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Hej, alla, Knasenviinner!
Den hir gangen bjuder vi pa, for-
utom den vanliga ldsningen med
Knasen och alla de andra hirliga
serierna, en bilaga om den super-
smarte kvinnojagaren Platos barn-
dom. Bilagan innehaller dessutom
ett avsnitt som &r specialtecknat
bara for oss hir i Skandinavien.
Men innan-ni sliinger er 6ver den
20-sidiga bilagan med den boklirde
filosofen, starta ldsningen pa néista

sida dar Schassen borjar stenhart
med en perfekt “strajk”. Perfekt hu-
mor som slar féljer sedan fram till
sidan 50 dir det hela avslutas med
Kockis stenharda bakverk..

Trevlig ldsning!

= o

Bjorithrstedt Katarina Malmgren

PS. Och till sist rekommenderar vi
som vanligt Knasens bokseric med
gamla godingar kronologiskt frin ti-
digt 50-tal for er som inte fitt er dos
av Knasen tillfredsstalld.

Ten kompletia samlingen
strippar och sondag

Den kompfaﬁ; samiingen
strippar och sandagssidor
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OJ! SCHASSEN AR
VERKLIGEN PA
HUGGET IPAG!

EN STRIKE TILL!
FANTASTISKT!

WAL MORTINALKER.COM

JAG HAR VANTAT
PA DET HAR |
HELA MITT LIV/!
EN STRIKE TILL
OCH DET AR DEN
PERFEKTA SERIEN! /

©2007 by King Featurss Syndicate, Inc. World rights roserved.




JAG TAL

HUNDARNA

VAR MO A AL KE R M

BRYTER NAN MOT
LAGEN, BITER JA
HONOM!

OM NAN STJAL
NANTING, BITER
JAG HONOM!

OM EN TERRORIST
KOMMER HIT,
BITER JAG

(3 MEN ALLA SOM
&= GER MEJ MAT

;) ELLER AR SNALLA
SLICKAR JAG!

Y DET KAN LATA FOR ENKELT, MEN
|\ "DET FUNKAR JU F&R HUNDAR!

©2007 by King Featurss Syndicats, Inc. World rights reservad.

Mer humor pa www.garv.se




KONTAKTA
SKYLTMALAR-
EN!

HAN HAR
STAVAT MITT
NAMN FEL!

TROR DU NAGRA AV | VIFAR
MADRASSERNA GAR UNDER-
ATT SPARA? - SOKA

© 1990 by King Fealures Syndcals, inc. World ngnts resanved

INTE BARA DET! HAN
GAV ER TVA STJARN-
OR! NI HAR BARA EN!

© 1990 by King Fastures Syndicata, inc. Warid nghts reserved.

DEN HAR HAR
LITE LIV KVAR

I sEJ!

VAD SAJER FOLK | IGAR SA NAN

OM MEJ NUFSR- ATT NI VAR
TIDEN, JULIUS? KORKAD OCH
DRACK FOR

MYCKET!

1880 by King Featutas Synaicate, Inc. World nghts resarved.

KNASEN, SKRUVA PR LOCK-
ET TILL SALTKARET IGEN,
MEDAN JAG GSR EN NY

HAMBURGARE!

€ 1990 by King Features Syndicate, inc. World nghts reserved.

KORDE DU INTE MIN
FRU TILL STAN




HOPPA IN, KNA-
SEN! JAG KAN
INTE STANNA!

UTMARKT,

HAR AR MIN RAPPORT,
56T LUGG!

KAPTEN! I TID! INGA
KAFFE- EliLEIZ MAT-

VI KAN ALLA LARA
0SS AV ERT FINA
EXEMPEL!

JAG HAR
LART MEJ

© 1880 by King Featuras Syndicate, Inc. Workd nghts reservea

ATT VARA NAN
ANNANSTANS

VAD TJA, SANNING
TANKER OCH FALSKHET
DU PR2 ... FILOSOFISKA
FRAGOR!

© 1990 by King Features Synadicate, Inc Workd nghts resarved

FOR-

JAG TANKTE PR ATT
SKULLE FRAGA VAD

LJUGA, IFALL DU
JAG TANKTE PA!

JAG; HAN KOM-
_MER NER SNART!

DOM SA ATT
KNASEN VAR
HAR PA
GYMET!




BORRA ETT HAL ) VARFAR DA,
PRECIS HAR! / \ GENERALZ

e

© 1990 by Ming Fealures Syndecale, Inc. Word nghis resarved.

KOM UPP NU, OTTO!
DET VAR BARA EN
UeGLA!

© 1990 by King Features Syndicale, inc. World nights ressrved.

AR DET LONT ) pETBE- | | A% BN KLY IFALL DU UNDRAR,
ATT LAMNA IN LE MED HOGT ELLER AR - .
ETT KLAGO- :E};Gggm VAN- DU EN LITEN SR AR DU EN LN/
MAL? oeemswﬁm NOLLA SOM
_ INGEN BRYR

MEJ ... SEJ OM?

© 1990 by King Faatures Syndicate, Inc. World nghta reserved.

MEN JAG FAVORISERAR
GARNA EN ANNAN

NI HAR FEL,
FK FJUN, OCH
SCHASSEN
HAR RATT!

HUR KAN NI JAG BASERAR ALD-
TA PARTI F&R RIG BESLUTEN PA
EN SERGEANT RANG, RAS ELLER
MOT EN ETNISKA SKAL!

OFFICER?




VARFOR LASER \_ #%an | JAG HAR INGET
DU DEN DAR (N BOKMARKE OCH
BOKEN? DU . ' VILL INTE TAPPA
FICK JU T BORT MEJ!
INTE DET! g :

AHH/ NU HAR
JAG TAPPAT
BORT MEJ!

© 1990 by King Features Syndicalu, Inc. World nghts resanved.

DU BORDE SE FILMEN, JA, JAG KANSKE KNASEN, DET VAR DEN JAG VET!
SCHASSEN! DET ROLIG- HINNER TILL NASTA SORGLIGASTE FILM HAN BLIR
ASTE JAG HAR SETT! FORESTALLNING! JAG HAR SETT! GALEN |

: VANTAN PR

SKRATTEN!

© 1930 by King Features Syndicais, Inc. Warld rights reserved.

DUMHETER! JAG SLA BVER TILL
HALLR! HAR | | cxp cAMMA SAKER OPRAH WINFREY!
'Ngfgiﬂﬁeéu SOM NI OCH SER
= PR SAMMA
RAR VARA! A SQOM NSI!AKER

© 1990 by King Features Syndicate, Inc. Workd nghts reserved.




e

KOCKIs!

STANGA ALLA
FONSTER OCH

DORRAR NAR
JAG GOR EN
CHOKLAD-
TARTA!




VAD SKA JAG
GORA FOR ATT NI
SKA FORSTA?

JAG HAR FORKLARAT
DET FRAMLANGES OCH
BAKLANGES OCH PA ALLA
HALL, MEN NI FATTAR DET
FORTFARANDE INTE!

IBLAND TROR
JAG ATT NI INTE
VILL FORSTA!

SCHASSEN, DU
KAN L3SA HELA
PROBLEMET MED
ETT ENDA
ORD!

Fortsiitt skratta pa www.garv.se



King Features Syndicate Inc./Distr. Bulls

MAN KAN NASTAN SE
TRASKLAGRET HAR-
IFRAN!

DAR ... UNDER DET
STORA, TJOCKA, BRUNA
AVGASMOLNET!

€207 by King Fealures Syndicale, Inc. Worid tights reserved.

A ) )
SLA KNASEN PAGTO?N SENDER SA LATT!

SR DAR!

©2007 by King Features Syndicate, Inc. Worki rights reserved.

BARA GE HO- Zire Sehassen! | [ INTEENS DU |
NOM DET! i o it Rinchon 05" KAN SKJA “NEJ"

LUKTAR 53

©%2007 by King Features Syndicats, Inc. World righls reservad.
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JAG VISSTE ATT HAN

LISA VILL GIFTA SKULLE SKJA NEJ!

SEJ, OTTO! VAD
TYCKER DU?

©2007 by King Fealures Syndicats, Inc. World rights reserved.

SCHASSEN VILLE HAN VILL SE o
ATT DOKTORN OM JAG HAR (tALKER

TITTAR PA

uLs!
MEJ! NAN PULS

—

©2007 by King Fealures Syndicate. Inc. World rights reserved.

2007 by King Features Syndicale, Ins. World rights resarved,
ONSKAR NI INTE IBLAND ATT NI
VAR | C-KOMPANIET?

KNASEN, DU AR LAT, SLAR- OCH DU AR
VI&, IMPULSIV OCH GRINIG, FRACK,
OBSTINAT! TJURIG, TJOCK-
: SKALLIG OCH
ARROGANT!

DU HADE BARA
FYRA! JAG HADE
FEM!

DU BEHOVER
ETT TILL!

©2007 by King Fealures Syndicate. Inc. World nghts reserved:

i2



DET AR NAT
FEL PA MIN

HAN GRR BARA OJ! DEN
'g éfTT RUM [ FUNKAR!

MYCKET BRA!

©2007 by King Featuires Syndicate, Inc. World rights reserved,

JAG FICK ETT BREV
ADRESSERAT TILL
"FR. FROJID")

DET AR ETT INGEN-
MANSLAND MELLAN
"FRU" OCH "FROKEN"!

JA! DET DAR MED "INGEN
MAN" STOR MEJ .. /

©2007 by King Foatures Syndicate, Inc. World rights resarved.

JAG BET: DET AR DITT | %| JAG MASTE JAG HAR AVVANJININGS-
QLFTZ,?‘,@%@‘}“ PROBLEM! E SLUTA! KURSER FOR 1.000KR
& | TIMMEN!

:

o

o i s

£

/14, §

KNAGEN, DU ceME) | [1ac AR uu | 1 LAGRET OKEJ, TUMMEN
HALLER KLOT- | NEROR™ | | DINSER- | JAIINTE | SKA VARA ...
ETFEL! GEANT! STAN/

{©%2007 by King Features Syndicate, Inc. World nghts reserved.

Nya skratt varje dag pad www.garv.se

13



INGEN VISSLAR PA
FLICKOR LANGRE,

TOPPEN! DA SLIPPER JAG
KONKURRENS!

JEGARN!

©2007 by King. Fnluml Syndeate, inc. World nighs: resorved.

FJUN, JAG VILL TALA MED ER
OM DOM DAR BLOMMORNA NI
HAR PR SKRIVBORDET!

DET AR

INTE ETT IN-
TRYCK VI VILL
SKAFPA HAR!

TROR NI INTE ATT DET AR

MOJLIGT ATT VARA EN
HARD OCH TUFF
OFFICER MEN
ANDA HA SINNE
FOR SKONHET
OCH EN VACKER
NATUR?

INTE PR DET SATT
Nl G&R DET!




@ King Features Syndicate Inc./Distr, Bulls

¥ AR DET saNT
ATT NAR EN VIKING
LUUGER, TRILLAR
HANS HORN AV?

rJf‘@ ¥ MNErU OCH INGEN FARA/

AR JAG BRAKADE OCH
SUR!_/ HON AKTE HEM TILL
SIN MAMMA!

HON KOM HEM \
IGEN OCH HADE SIN
MAMMA MED SEJ!

STRAX EFTER VART BROLLOP SA

JAG TILL HAGBARD ATT JA INTE I s 2 ';T&E&aogﬁm’i
HAEFT ﬁu ;IN KLANNING 5 Sl ol
PA EN FEST/ : -
¢ ! BROLLOP?
:
B
g
e
¥ wuee DAR BORTA VANTAR
I, KAR- ' HUNNEN ATTILA OCH HANS
TUSENTALS BLODTORSTIOA

LAR/
£ < KRIGARE PA 088/

15



© King Features Syndicate Inc./Distr, Bulls

0J/ VAR DET

VHAR DU NAN-
NAN FRAN HOLLY-

SIN SETT ETT
STUARNFALL?

DET JOBBAR
JAG FORTFAR-
ANDE PA!

KAN JAG GE DEJ JA MAMMA ..

NAGRA RAD, INNAN
DU GIFTER DEJ?

HUR KAN JAG
FORMA LUTIS
TILL EN PER-
FEKT AKTA
MAN?

me AR UT- ! VAD FAR DU KAN VAL PA TVATTDAGAR AR HON
SVULTEN/ TUGGA PA DEN ALLTID LITE KINKIG!
- HAR SKJORTAN ETT AR, g
TAG!

INGEN FARA/
DR AR ALLTID
RADDA FOR
ELD/

DET PA-
L MINNER MEU

X

VI HAR SLUT
PA VED!

16



@© King Features Syndicate Inc./Distr. Bulls

P HAGBARD, UAG TUADENHAR P S JA .. OCH
HAR ALLTID GILLAT )  VARIT SOM EN Zoie PA ANDRA

'DIN HUALM! GOD VAN! STALLEN/

©1999 by King Fealures Syndicate, Inc. World rights resarved.

DET S0M FINNS DAR NERE
MASTE VARA VALDIGT STORT
OCH HUNGRIGT!

NAR NI KOMMER
HEM PA KVALLEN ..

DRAR NI UPP STE-
GEN EFTER ER!/

DET HAR HUSET AR DET
MEST INBROTTS8AKRA
| OMRADET!

¥ JAG TAR HUALTE~

UTMARKT .. OCH NI,
SANDWICHEN/

HERRN?

HAR NI EN SANDWICH FOR KILLAR
50M BARA FORSOKER UNDVIKA
BRAK?

Hilge, Elvis, Knasen och manga andra pd www.garv.se

17
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_BUCK/
,  ANTLIGEN
HEMMA!

JAG HAR
LANGTAT
EFTER DET
HAR!

EFTER MANADER  $y ¢
TILL 50056 AR JAG (.8
HEMMA, HELGA! Z

DET HAR HAR JAG

HOS ALLT SOM HELGA ..
AR VIKTIGT FOR
MEJ! HAR DU SETT
MINA GOLF-

KLUBBOR?




TUR-TURE, EXPERTERNA SAJER ATT
GOLFSVINGEN AR DET svﬁmsr& MAN
KAN LARA SEU! , -

© King Features Syndicate Inc./Distr, Bulls

[~ 64 TITTA NOGA NAR JAG DE- =
MONSTRERAR/ \ 7
&)

NAR JAG HAR SLAGIT DET HAR
SLAGET, SKA JAG BERATTA
HEMLIGHETEN MED DEN
PERFEKTA GOLF-
SVINGEN/

by King Features Syndicate, Inc. Worid rights reserved.

ALLT SITTER |
HANDLEDERNA/

19



© 2007 Gerry Aasmussen & Gary Delainey Dist by UFS, Inc.4- |0

© Gerry Rasmussen & Gary Delainey/Dist. by UFS, Inc./PIB Copenhagen

HUR VISSTE
DU DET?/

DU HAR
BETT ATT
DET FINNS
SPEL | VAR
MOoBIL?

2007 Gorry Rasmussen & Gary Delainey Dist. by UFS, Inc. 4.9

DAG@S ATT TA EN PAUS
FRAN MOBILSPELET/

PUH! MAN O&-I
SPEL, ALLTSA!

SPELAR JAG
NU, SLIPPER JAG
KANSKE STADA!

ALLT |
_LIVET
ARSPEL |

MED REGLER

OCH FORUT-
SATTNINGAR
OCH MOULIG-

HET ATT

VINNA/

TN & R v wiww.comies com

20

EN FORSTORINGS-
LAMPA! DET BEHOV-
ER VI VERKLIGEN!

o
3
£
£
)
=]
B
3
=]
z
3
-
|
=
e
3
o

éfﬁexyg \ﬁ% : TILLMOBIL-

HA DEN TILL/ ‘ BPEL?/




JAG AKER TILL AFFAREN OCH
TAR MOBILEN MED MEJ!

TAR DU MED
MOBILEN?

DET VAR WU
DARFOR VI KOP-
TE DEN/ TILL VIK-
TIGA SAMTAL,
INTE SPEL/

Y

©2007 Gomry Rasmussan & Gary Dalainey. Dist. by UFS, Inc. 4.3

JAG TROR FAKTISKT JAG AR
FARDIG MED ALLTING 50M
SKA TITTAS PA NARMARE
AN EN ARMLANGD!

MEN JAG AR

FARDIG MED

MOBILSPEL
FOR IDAG!

LOOKS LIKE IT"5 A GREAT DAY T0O :
GET TO WORK ON THE OL' SWING!

T

© 2007 Gorry Rasmussen & Gary Delainey Dist. by UFS, Inc. 4:[7

I’(old):

NG
MAMMA HAR DENDAR N |2 JAG KALLAR
BLICKEN SOM BARA KAN | DEN FOR “ORKAN-
BETYDA EN TOTAL FOR- ENS OGA"!
ANDRING HAR HEMMA

21



© Gerry Rasmussen & Gary Delainey/Dist. by UFS, Inc./PIB Copenhagen

ot :
FARGPROVERNA/ BARA VAR 54
ENKELT/

DU KOMMER ATT BLI GALEN | | MITT RAD AR ATT
AV DOM DAR FARGPROVERNA .. BARA VALUA EN,
AR DET ALLTID! PUNKT SLUT/

LATwmeES SF 22 7
DOM PERFEKTA :
VART VARDAGS- -
RUM FINNS HAR

NANSTANS/

© 2007 Gerry Rasmussen & Gary Delainey Dist, by UFS, Inc. §.20
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ANVANDER DU MITT KOKS-
DESIGN-PROGRAM?

gl

hT e g
STORA KOKS-ON! KOKEY?

MEN JAG SER INGEN VASK, DISKMASKIN
ELLER 5PI5 AN/

2007 Gerry Hasmussan & Gary Delainay Dist. by UFS, Inc,

AH! ETT TAG TRODDE JAG FAKTISKT ATT DU VAR
INTRESSERAD AV ATT FORBATTRA VART HEM!
q

ETT
GARAGE AR
EN DEL AV ETT
HEM .. HM, VAR
SKA JAG STALLA
POKERBORDET?

Hur rolig &r du? Tavia pa Ww.gaw.se



24

ETT
SOGON-
BLICK!

JAG TROR PET
KR TILL DEJ,
oTTO!

TIDERNA FORANDRAS! FERR NAR TIKAR
LOPTE BRUKADE HANNARNA YLA UTANFSR
HENNES DORR!




12/0

NU HAR DU STALLT
TILL DET FOR SISTA
GANGEN, KNASEN!
BARA ETT MIRAKEL
KAN RADDA DEJ!

25



OKEJ,
VEM AV
ER AR

DEN NYE?

( DET AR SISTA GAN-
| GENVIKOPEREN
W’ PAPEGOUAY!
DET AR SISTA GAN-
GEN VI KOPER EN
| 9% PAPEGOUAY
\  DETARSISTA..

JAMEN, FOR |
KATTEN/ DOM,¢
AR JU NARA
NOGY TAEN
OCH KAKA
UPP DEN/

JAG SKULLE )
INTE SATSA PA
ATT ARBETA S0M
MEDIUM, DET
FINNS INGEN

/| FRAMTID | DET/ |
g .

-

Emoll:Sfonegfons@hstmal .com

Roliga citat, seriestrippar och annat roligt pad www.garv.se
26



L)

e
523 1505 CREATORS SONDICATE, BiC. wowrestorsasrs # . = Lo 5 e —=H—= %

JAG KANSKE INTE
SKULLE HA SAGT
“NU SKA DU FA SPO",
INNAN VI BORJA-
DE SPELA!

61995 CREATORS SYNDICATE, INC. wivw.crusiors.com

GA ALDRIG MED
DINA UNGAR TILL
ETT "BARN-Z00", DAR
FORESTANDAREN
BARA HAR EN ARM!

b
=

©1996 CREATORS SYNDICATE, INC. Wi, creators.com.

Vi vt - VAL




© Creators Syndicate, Inc./Europa Press

HUR BLIR JAG AV
MED KACKERLACKOR?

DIN PAPPA HAR

BYGGT DEN/ HAN VILAR SINA ANTENNER/

SPINDEL .. NYCKELPIGA .. MYCKET BRA .. OCH
MYRA .. KNOTT ... ANDRA OGAT!

28



© Creators Syndicate, Inc./Europa Press

HAR NI VAGNSKADE- 2 -
FORBAKRING? | L RAALE

MIN MAN VAD HAR DEN

HAR RYMT MED DAR URLOJLIGA
ASTRID! / SLINKAN SOM
INTE VI HAR?




30

© Creators Syndicate, Inc./Europa Press

VILL DU HA EN MENY?

JAG TAR MYR-
SALLADEN!

JAG VET REDAN
VAD JAG VILL HA!

OCH TILL DESSERT VILL

OCH MYR-
STUVNING TILL JAG HA MYRCHOKLAD-
HUVUDRATT/ MOUSSE DEKORERAD
MED RODMYROR!

PROBLEM MED

o HUR
SIKTET IGEN, VA [/ kEW
i

GISSA DET?

)

—




MIN NYFIKEN-
HET BLIR MIN

Efonfe @rooc- 2335

JAG TROR JAG
HAR HITTAT
FELET/

31



AR NI INTRESSE-

RADE AV MILITARA

HEMLIGHETER?
Ve

. KODER .. LOSENORD .
VILKEN MAN MAN SKA
UNDVIKA PA MARKAN//

EAEle ©toos 7775

DET AR MIN STOR-

SALJARE!

KARA PAPPA!

IDAG SKA JAG FLYTTA

SODERUT | FORMATION

MED ALLA DOM ANDRA
ANKORNA.

32

HALLA/ LAGe AVI/

GON KAN BLI
SKADAD!

BENGAN ..
JAG TROR
INTE DET HAR

\_ FORTIDEN/

LYSSNAR NU-




© Gary Clark/Egmont

INTE KONSTIGT ATT
0U INTE KOMHER
| NANSTANS!/

TORNET TILL ANKA 172 ...
KLART FOR START PA
BANANOLL 8JU/

GNETIS .. DU SKA

PLOCKA LOSSEN, INTE

 8TAMPA PA Dom!

JAMEN, URBAKTA MEJ

ATT JAG FORSOKER UT-

~ VECKLA MIN ARBETS-
PLATS/




© Gary Clark/Egmont

Skratta gott pa www.garv.se



© ZITS Partnership. Distribute:

M-V 14 oxa uT
M OcH TRAFFA

HECTOR?. Y Jae

JAHA, | 64
FALL.

‘REJAL"? 4

JEREMY, INTE MIN

veadicen |\
N AJA!

ATT JAG AR i

JO! ALLVAR! BAJ!

INSE FAK-

TUM,HECTOR ..
DU AR RATT
L REJAL

BARA FOR ATT JAG \
ALLTID AR ARTIG,
PALITLIG OCH ..

PA HEC-
TOR HAN
1 AR
JAL.

ITAR

E-

- MEN NOG
L%(ULLE JAG

TA MIN DOT-

TER TRAFFA

ATT ER-
KANNA ATT
DU HAR ETT
"PROBLEM
AR FORSTA
STEGET ..

JAG VILL INTE
VARA REJAL/
TJEJER GILLAR
TUFFA KILLAR!

HUR FICK
JAG RYKTET

OM ATT VARA
REJAL?

HAR DU
NANSIN
GUORT NAT

BUSIGT,

G007 375 Paserstio, Diskinaed by Kiog Festirea Syrdeste.

| MORSE SLANGDE
JAG TUGGUMMIT |
PAPPERSKORGEN

UTAN PAPPER
OM!

HM, DU AR
INGEN SEAN
PENN/




BAJ |
TILL NAGON
ATT JAG AR
REJAL,

OKEJ?

DU AR | SA FALL
LIKA REJAL
SOM JAG!

FOLK SER DEJ 50M PALIT- | | MED ANDRA ORD, | DETAR
LIG, OMTANKSAM OCH MED | | RENA SVARMORS- 5V§RT
EXTREMT HOG MORAL/ DROMMEN! / ATT FA ETT

JAG FICK KOMPI5, DET
SITTA KVAR TRE VAR | ANDRA
; KLASS! DET VAR

GANGER!
S INTE KVARSITT-
NING, DU BLEV

HUALPs )}/ JUST DET, JEREMY!
AR REJALE HECTOR
7R HISTORIA!

AR HAR DU OCH VEM DOM HAR
RDE HECTOR! HAR DU VARIT SKJORTARM—
, HARD MoT? '

VET INTE. JAG

VILLE BARA

HA NAT ATT
GORA.

JEREMY VAR
FOR AR DITT
R ORANGE?

36

54 DU FARG-
ADE HARET.

§ =
i
|
1
i
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av 'I'onm & Janry

SPIROU, TILL DEN HAR
SPORTGRENEN BEHOVS
DET INGEN INTELL-
GENS!

SKRIVEN, AR DET JAG SOM
SKA TA HENNES TIMME _=

| STALLET/

©Dupuis by Tome & Janry.
OCH EFTERSOM LARAREN | . OH .. = &
NEd, MIN KARE HERR || 52y jAL UNDERVISNING AR SuUk- ROkl

FORST MASTE MAN VALJA
VAPEN, FORFORAREN AR
FRAMFOR ALLT EN JA@AREf

FORFORELSE
INLEDNING
UTRUBTNING

TRANING .. ALLTSA EN KROPP
VARDIG ETT ROVDUUR!

e,

FAS 2: UTNYTTJA RESUL- EN LITEN OL PA INGET MER SMICKER NU/ - DUUP- O.CH
TATET AV ETT HELT ARS GYM- || VAGEN, BABY? DET AR FAS 3: AVSLUTA | BUSK- LIDERLIG
AKTA DRICKA FOR ARNA, EFTER EN .. TUNGKYSS! |

& GANRS <N
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