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Forord

Jag kénner till en kille som har problem med att triffa tjejer. Nar
man traffar honom &ar det latt att tro att han har allt som kravs
for att vara attraktiv och populédr. Han har ansiktsdrag som en
fotomodell och gar pa gymmet fem dagar i veckan. Han har ett
fint jobb pa ett stort foretag, ar alltid valkladd och kér
naturligtvis Porsche.

Ar han en tjejtjusare? Nej, som du férstar blir tiejer hela tiden
intresserade av honom. Men nagonting i hans beteende gor att
han néstan aldrig pa gar pa dejt och det var evigheter sedan han
senast hade en flickvan.

Problemet han har &r att han hela tiden skickar ut helt fel
signaler till sin omgivning. Omedvetet talar han tydligt om for alla
som ser honom att han &r ovan vid att ha tjejer omkring sig, och
att han inte férvantar sig att nagon ska bli attraherad av honom.
Tjejernas inledande intresse overgar darfor aldrig i attraktion
eller karlek. Istéllet siger de om honom saker som:

"Han ér lite fér snall”
"Visst ar han s6t, men inte min typ”

Har du funderat éver vad detta beror pa? Varfor killar som han
har sa svart for att charma tjejer, medan andra killar, nistan
oavsett utseende, verkar kunna fa vilken tjej de vill?

Varfér racker det inte med att vara en vanlig schysst snubbe om
man vill vara populdr? Kan man triffa tiejer utan att verka
paflugen och stérig?

Om du séker svaret pa dessa fragor ar det har ratt bok for dig.
Det hér ar en form av handbok, skriven foér dig som inte &r néjd
med ditt liv som det ser ut idag. Syftet med boken ar att lira dig
vad som krévs for att bli en mycket attraktiv man. Du kommer att
fa lara dig hur tjejtjusare beter sig och hur du stegvis kan dndra
ditt beteende sa att blir mer lik dem.

Det ar ingen teoribok utan syftet &r att ge en mangd konkreta
tips om hur man tar kontakt och pratar med en tjej. Hur man far
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hennes telefonnummer utan att behéva be om det, varfér man
inte ska bjuda pa drinkar, nar det ar dags for forsta kyssen och
vad man goér pa férsta dejten.

For att dra nytta av den har boken maste du darfor vara beredd
pa att dndra en del i ditt beteende och du kommer kanske inte
att lyckas med allt férsta gangen du férséker. Men ovning ger
fardighet och tekniken bygger pa fora ndring i sma steg sa att du i
framtiden ska kunna ta kontakt och tréffa tjejer utan att behéva
riskera att bli avvisad.

Glém fina middagar, haftiga bilar, eller specialparfymer fér att bli
mer attraktiv. Jamfért med dessa &r mina rad mycket billiga och
extremt effektiva. De flesta av dem &r faktiskt gratis eftersom de
bygger pa att andra det egna beteendet, och de kan borja ge
resultat redan imorgon.

Malet med boken &r att du ska bli si attraktiv att du har
mojlighet att traffa din drémkvinna. Sjilvklart maste era
personligheter passa ihop om den férsta attraktionen skall kunna
6verga till ett fungerande forhallande, men om du gor dig mer
attraktiv far du chansen att visa upp din vackra personlighet for
manga fler tjejer 4n idag. P4 sa sitt dkar sannolikheten att lyckas
dramatiskt.

Det har ar ingen debattbok och férséker inte forandra eller for
den skull férsvara hur spelet mellan tjejer och killar fungerar i
Sverige idag. Istdllet visar den hur du kan spela den roll som
tilldelats dig béttre.

Boken &r tankt fér dig som &r singelkille eller singelman och
syftar till att férandra ditt liv. Varda den émt!

Oskar Olofsson,

Stockholm, augusti 2004
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Du kan férsta dig pa tjejer!

Finns det nagot sadant som manligt och kvinnligt? Ar vi lika eller
olika?

Pa manga satt ar vi lika och det &r helt klart sa att manga av de
skillnader mellan kénen som vi upplever beror pa den kultur vi
lever i. Vi &r alla manniskor och ingen borde behéva fédas med
en férvdntning pa att vara pa ett speciellt sétt. Inte heller borde
nagon behdva vélja en viss karriir eller gora andra val enbart pa
grund av vilket kén man rakat hamna i. Detta ar sjalvklarheter
och jag hoppas att innehallet i denna bok inte pa nagot sitt ska
skymma det.

Trots att mycket alltsq ar lika mellan kénen finns det anda
situationer dar vi beter oss olika. En viktig sadan skillnad &ar hur
vi blir attraherade av varandra. Med attraktion menas i detta
sammanhang att bli intresserad och vilja vara nira nagon annan.
Utifran detta byggs fordlskelse och kirlek. Finns inte
attraktionen kommer darfor aldrig ett forhallande igang och
férsvinner attraktionen svalnar férhallandet snabbt.

Hur attraktiva tjejer ser ut och beter sig vet vi nog alla, men vad
gor egentligen en man attraktiv for tjejer?

Denna fraga ar faktiskt inte sa omojlig att forsta sig pa som
méanga tror. Det handlar mer om instéllning, om man vill
acceptera att tjejer inte ser pa oss som vi ser pa oss sjalva. Vi
killar &r ofta sa sdkra i var bild av hur vérlden fungerar att
manga av oss inte inser att tjejer har en annan férestillning. Vi
maste foérsta att deras uppfattning till viss del &r annorlunda var,
men att den &nda ar minst lika riktig Manga killar kan saga
sadant som att det inte gar att férsta sig pa tjejer eller ocksa
suckar vi éver att de stindigt viljer fel man. P nagot satt tror vi
att det ar vi som har ritt och att de har fel. Om vi bara har
tillrackligt goda argument kan vi fa dem att tinka om.
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Misstag vi gor

Jag ska ge ett av manga exempel pa misstag vi gér pa grund av
att vi inte forstar oss sa bra pa tjejer.

Om vi traffar en tjej som vi blir intresserad av, hur reagerar vi?

Manga killar térs inte, eller vill inte, visa sitt egentliga intresse av
henne som kvinna eftersom att det kénns pafluget eller pinsamt.
Istéllet forsoker vi bli hennes perfekta kompis genom att hitta pa
roliga saker att géra och hjélpa henne med allt som hon behéver.
Eftersom vi inte riktigt forstar oss pa tjejer, hoppas vi pa nagot
sétt att hon &nda nagon gang kommer att bli férdlskad i oss, vi
har ju gjort sa mycket fér henne!

Beter du dig pa detta kompisliknande sitt kommer det tyvirr
bara att géra henne mindre intresserad av dig som eventuell,
blivande pojkvan, an hur det hade varit om du inte alls hade
anstrangt dig. Ar du duktig pa att spela kompis kommer du att
bli kompis. Du sorteras in i kompisfacket bland de killar hon
kénner, och darifran ar det nastan omdjligt att komma ut. Tank
vad hérligt fér henne att ha en kompis som alltid hjélper henne
med allting och som aldrig kridver nagot tillbaka.

Mer troligt 4r dock att hon misstidnker att du har baktankar med
ditt beteende och egentligen &r intresserad av ett férhallande med
henne. Ditt instdllsamma sitt kommer da att uppfattas som att
du har problem att traffa tjejer. Varfor skulle du annars ligga ner
sa mycket tid pa henne, trots att ni aldrig ens har kysst
varandra?

Att uppfattas som att ha svart att traffa tjejer goér dig oattraktiv!
Ingen tjej drémmer om att traffa en kille som ingen annan vill ha.
Betydligt vanligare &r att hon vill kdnna sig utvald av en rnyckcF
attraktiv man som manga beundrar, men som ingen annan tjej
an just hon kan fa.

Pa detta och liknande satt gor manga killar misstag hela tiden.
Vara forsék att vara snilla och ofarliga gér oss otdnkbara som
framtida partners.
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Nér du lart dig vad som gér en kille attraktiv sa har du nyckeln
till att bli popular bland tjejer. Det ar som att lyfta pa locket till
en ny varld som fungerar annorlunda #n vad du tidigare kanske
trodde. Sant som tidigare har kénts mystiskt och svart blir
plotsligt betydligt mer férstaligt och férutsagbart. Nar du férstar
hur tjejer avgér om en kille ar attraktiv har du boérjat din
vandring mot att bli en betydligt mer atravird kille.

Killar attraheras framst av tjejers utseende

Det kanske inte kommer som en Overraskning. Vi gar efter
utseendet forst. Nar vi pa avstand beddmer om en tjej ar
tilldragande eller inte gor vi inga stdérre anstringningar for att
forséka gissa vilken personlighet hon kan tdnkas ha.
Personligheten kommer in férst senare nar vi lar kdnna henne,
och &r naturligtvis avgérande for om den forsta attraktionen kan
Overga till en relation.

Vad jag menar ar att vart forsta intryck till allra stérsta delen
baseras pa hennes utseende. Ju bittre hon ser ut, desto mer
intresserade blir vi. Ser hon inte bra ut ar sannolikheten mindre
att vi ska upptéicka hennes fantastiska personlighet.

Om tio tjejer skulle stalla sig framfér dig skulle du pa en sekund
kunna avgéra vem som ar mest attraktiv, eller hur? Hur det gar
till verkar till stor del ligga i tjejens upplevda potential till att {4
barn. Ungdomlighet, friskt utseende och kvinnliga former verkar
uppskattas av alla.

Att skdnhet ar sa viktigt for oss nar vi blir attraherade av tjejer ar
naturligtvis nagot som alla, bade killar och tjejer, ar mycket
medvetna om. De allra flesta tjejer 4gnar darfér massor av tid och
pengar at att forbattra sin attraktionskraft genom makeup,
klader och snygga frisyrer.

I stort satt alla tjejer anstrianger sig alltsa for att bli mer
attraktiva. Gér anda ett tankeexperiment. Tank dig en tjej som
inte férstar eller inte ar intresserad av vad som anses attraktivt,
och som darfor inte gér nagot for att forbattra sin stil. Vi tAnker
0ss en tjej om aldrig tAnker pa klader, halla formen, frisyrer,
makeup, kroppssprak och allt annat som vi killar medvetet och
omedvetet tycker &r viktigt for att de ska snygga ut. Hur trevlig
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denna tjej 4n dr kommer massor av killar att sortera bort henne
direkt vid forsta 6gonkastet.

Pa samma sétt véljer kvinnor bort oss hela tiden, men baserat pa
deras mall for vilket férsta intryck en intressant kille ska ge. En
mall som fér manga av oss ar helt okdnd och vi darfér inte har en
aning om hur vi ska passa in i!

Fragan ar, hur bedémer tjejerna oss killar? Hur ser df;ras mall
ut? For de flesta av oss ar detta ett stort mysterium. Mangaﬂtror
att killars formaga att attrahera enbart beror pa deras medfodda
utseende. Sa enkelt ar det alltsa inte, men hur fungerar det
egentligen?

Det handlar om sjalvfértroende och status

Tank dig tva man som kommer in i en bar. Férst komm?r en k::L.llc
som inte ser ut att trivas med situationen. Han tittar sig neerost
omkring, nastan som om han var radd fér att nagon sku'l.le sla‘hu
honom och han undviker att moéta nagons blick. Han stéller sig i
ett halvmérkt horn dar han inte syns sa mycket.

En annan man kommer in. Han ser avslappnad ut och skdmtar
med dorrvakten pa vdg in. Gar lugnt in, tar 6g0nkonta‘kt med
nagra tjejer i baren, ler och gar fram och siger nagot till "dem,
Han ser ut som att han trivs och det verkar som att folk kdnner
igen honom och att de gillar honom.

Vilka av dessa tva tror du ar mer attraktiv? Sjalvklart, eller hu_r?
Anda har jag inte sagt ett ord om hur de ser ut eller klar sig!
Aven om den forsta killen ser ut som en grekisk gud ar han
chanslés mot den sjalvsékra killen!

En stor del av méns attraktionskraft ligger alltsa i vilken stat.us
och sjalvfértroende de har. Man med sjilvsdkerhet och hi)g‘r
socialt anseende ar attraktiva. Osdkra min och man som later
andra bestdmma 6ver dem &r det inte.

Alla vet att tjejer inte enbart graderar min efter utseendet.
Rockstjarnor, presidenter till och med gingledare verkar vara
extremt attraktiva, oavsett hur de ser ut rent fysiskt och verkar
kunna fa fantastiska tjejer. En gemensam ndmnare fér dessa
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man ar att de star mycket hégt i den manliga hierarkin, de ar
beundrade eller har makt 6ver manga andra.

Jag tror att du haller med mig sa langt, att utseende inte betyder
allt for killars attraktionskraft. Anda kommer det kanske som en
overraskning nér jag pastar att tjejer redan vid forsta 6gonkastet
forsoker avgora var vi befinner oss i den manliga hackordningen.

Tjejer tittar alltsa inte enbart efter om vi ar snygga eller inte, utan
forsoker forstda om vi har en bra personlighet och om vi ar
respekterade i det sammanhang vi just nu befinner oss. Ar vi en
kille som andra beundrar eller dr vi en kille som andra kér med?
Lika snabbt som vi graderar dem efter deras utseende bedémer
de oss, inte bara vart utseende utan lika mycket var gissade
status och personlighet.

Hur gor da tjejer for att férsoka avgora var pa skalan vi befinner
oss? Vid forsta oOgonkastet maste val vart utseende vara
avgorande for hur intressanta vi &r? Nja. Har du ett bra utseende
ar det ett tecken pa att du ar van vid framgang, men om andra
signaler tyder pa att du har lag status kommer de att vaga
tyngre. Har du daremot inte néagot speciellt utseende, men dnda
verkar vara mycket populdr, ar det ett tecken pa att du
formodligen har en fantastisk personlighet...

Den allra viktigaste faktorn for om du ska gora ett attraktivt
intryck ar darfér ditt beteende. I ditt beteende ingar ditt
kroppssprak, ditt ansiktsuttryck, om du skrattar, vem du pratar
med, om folk lyssnar nadr du pratar, och om du verkar vara
populér.

"Varfor da?”

Darfor att ditt beteende ar det tydligaste tecknet pa var
nagonstans i den manliga hierarkin du befinner dig! Ser du ut att
vara en kille som har férmaga att skapa din egen tur, eller ir du
en kille som gnéller éver att livet kor med dig? Méts du av
respekt av andra, eller viftar man bort dig? Ser du det som
naturligt att vara omgiven av vackra tjejer eller blir du nervos av
blotta tanken?

De ar sadant som tjejer tittar pa och utifran det skaffar de sig en
uppfattning om dig. Det rdcker alltsa inte med att ha frisyren i
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ordning och nystruken skjorta om du med ditt beteende skickar
ut fel signaler.

Det som ar goda nyheter ar att du kan forandra ditt beteende.
Det finns miljoner tjejer som aldrig har sett dig tidigare. Ett mal
med denna bok ar att du i framtiden ska ge ett helt annat intryck
an vad du givit andra tjejer tidigare. Om du f{6éljer denna guide
kommer du att se ut och bete dig som en mycket attraktiv man.
Néar du har praktiserat det ett tag kommer du att marka att det
inte bara ar som du latsas. Du kommer att befinna dig dar pa
riktigt!

Dags att valja att ha tur

Ar var férmaga att charma tjejer medfédd eller gar den att trédna
upp? Handlar det om tur om man tréaffar en tjej eller 4r det nagot
annat? -

Manga sager nar de vél lyckats tréaffa en tjej att det berodde pa
att de hade tur. Nagon gang ibland rakar vi stéta pa nagon som
inte avvisar oss. Vilken tur att vi rakade vara pa samma plats och
bérjade pratal

Jag skulle vilja pasta att tur dr nagot vi kan vilja om vi vill ha
eller inte. Nar du bérjar félja raden i denna bok kommer du att
mérka att du far mycket mer tur. En del av detta forklaras av att
du uppfattas som mycket mer tilltalande, men annu viktigare ar
att du utsatter dig for situationer dar tur uppstar. Jag ska
forklara vad jag menar:

Med vilken av dessa tva strategier dr chansen storst att du traffar
en fantastisk tjej och att du gor det just vid den tidpunkt nar hon
rakar vara installd pa att traffa en ny kille?

Om du sétter allt hopp till att chefen snart ska
nyanstéllda en snygg och desperat singel som du
ska fa dela kontor med?

Om du en kvédll pa krogen pratar med fem
vackra tjejer vilka alla med av sitt kroppssprak
visat att du verkar intressant?
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Sjalvklart. Pratar du med fem intresserade tjejer kommer du
garanterat att ga dérifran med atminstone ett telefonnummer! Vi
maste darfor vélja att 6ka var tur och det gor vi genom att oka
var attraktionskraft och utsidtta oss for situationer dar tur
uppstar.

Det 4r som ett tdrningsspel. Om vi vill ha manga Ssexor nar vi
spelar ska vi mala fler sexor pa tarningen och vi ska sla den fler
ganger. Fler sexor pa tarningen far vi genom att hdéja var
attraktionskraft. Vi slar tirningen fler ganger genom att vi tar
kontakt med manga fler tjejer an forut.

Det hér &r inte framst en bok om hur du férbattrar ditt utseende.
Ditt utseende ar inte ovésentligt, framférallt inte hur du kladd
och hur vélvardad du &r, men det ar bara en liten del i vad som
gor en Kkille attraktiv. Det finns méngder av faktorer som faktiskt
betyder mer for din attraktionskraft och du maste formodligen
gora forbattringar inom alla omraden.

Varfor duger inte en trevlig kille?

Har du nagon gang fragat en tjejkompis vilken typ av killar hon
ér ute efter. Om du har gjort det ar chansen stor att hon sa

"Jag vill bara ha en trevlig kille, men de &r sa
otroligt svara att hitta”

Kanske har du da tankt:

"Titta pa mig, jag &r ju din kompis och en trevlig
kille, ta mig!”

Anda gér hon inte det. Trots att du &r en bra kompis dr du dnda
inte patdnkt som hennes néasta pojkvén. Vad beror det pa?

Jag tror att ett grundldggande fel ar att vi killar och tjejer menar
helt olika saker nar vi sdger en trevlig Kille. Manga killars
definition av hur en treulig kille ska vara ar ungefar sa hér:

En trevlig kille staller alltid upp, ar rolig och
behandlar tjejer precis som vilken kompis som
helst och naturligtvis inte som ett sexobjekt.

B e
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Tjejers definition av en trevlig kille, det vill séga den typ av killar
de vill vara ihop med &r mer likt f6ljande:

En trevlig kille &r intresserad av mig som person
och som kvinna. Han &r sexuellt mycket
attraherad av mig vilket han inte skiams foér, men
han kan ocksa kontrollera sig sjilv. Hans
sjalvsédkra men &nda 6dmjuka satt far mig att
kdnna mig trygg och bekriftad. Dessutom &r
han beredd att spela ett romantiskt spel fér att
fa mig.

Ar det konstigt att det blir fel? Hon séger trevlig kille och du tror
att det rdcker med att vara en bra kompis! Istillet séker hon
sjalvsakerhet, sex, sjélvkontroll, trygghet, bekriftelse och
romantik.

Men om det nu &r sa, att hon egentligen séker en viss typ av
beteende hos killar, varfor sidger hon inte det da? Varfor maste
man lasa den hér boken for att férsta vad tjejer vill ha?

Man kan spekulera i orsaken till att tjejer vill bevara sin
hemlighet. Min gissning ar att de tycker att det Ar valdigt osexigt
och pinsamt att behdva beratta for en kille hur han ska vara for
att férféra dem. Den kille som inte sjilv forstar vilka nycklar han
ska vrida pa éar troligen en misslyckad férlorare och inget att ha i
alla fall.

Skulle nagon tjej beratta for dig vad du gér for fel beror det tyvarr

pa att hon vet att hon aldrig kommer att vilja ha dig. Hon
forsoker forklara for att hon tycker synd om dig.

Hur &r man sig sjalv?

Det vanligaste radet fran folk som bara ungefar har férstatt hur
spelet fungerar brukar vara:

"Var bara dig sjalv kommer si kommer du snart
att traffa nagon”

o L
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Lika sant som radet ar, lika omdjligt kan det kidnnas att
genomféra. Vad innebéar det egentligen att vara sig sjalv, 4r man
inte det redan?

Om du far radet att vara dig sjalv innebar det inte att det bara ar
att fortsdtta att bete dig som du alltid har gjort. Ar du blyg ska
du inte fortsitta vara blyg. Pratar du for mycket ska du inte
fortsétta prata fér mycket.

Det handlar istillet om att ha sjalvfortroende att lyfta fram de
sidor av dig sjédlv som du vill visa upp och som du vet uppskattas
av andra. Att vaga visa upp din personlighet pa ett sjilvsikert
men 6dmjukt satt &r vad som menas med att vara sig sjalv. Att
tordas visa upp ratt sidor i den egna personligheten utan att for
den skull skryta med dem.

Att vara sig sjilv innebar alltsa att ha sjalvfortroende. Som vi
redan konstaterat innebar att ha gott sjalvfortroende att vara
attraktiv. Sjalvfértroende, sjélvfoértroende, sjilvfortroende... Det
gar inte att komma ifran detta. Naja, har du inte gott
sjalvfértroende &r det inte hela virlden. Du behéver inte ha gott
sjélvfértroende, Det riacker med att det ser ut som att du har det!

Vad jag inte menar

Eftersom att jag har poangterat skillnader mellan hur man och
kvinnor blir attraherade av varandra ar det bast att komma med
ett fortydligande.

Anvénd inte denna bok till att forséka foérklara andra olikheter i
samhéllet utifran dessa skillnader. Jag tror att du gbér ett misstag
da, av tva skal. Fér det foérsta tror jag att varlden ar mer
komplicerad &n att allt bara handlar om att attrahera varandra
sexuellt. For det andra ar det mycket mojligt att ganska sma
medfédda skillnader kraftigt férstarks av kulturella ménster och
att dessa inte ndédvandigtvis dr universellt sanna.

Det enda jag forsoker séga ar att om du vill vara framgangsrik pa
dagens svenska karleksmarknad maste du anpassa dig till den.
Du maste spela den roll som tilldelas dig. Om du tillexempel
tycker att det ar orattvist att killar férvintas ta kontakt med tjejer
medan tjejer kan vara lite mer passiva, sa far du tycka det.
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Problemet &r bara att med den instéllningen kommer du inte att
fa kontakt med tjejer.

Verkligheten kommer att strunta i om den inte stdmmer 6verens
med din karta! Antingen lar du dig hur spelet fungerar“c}ch a;‘ger_ar.
efter det eller ocksa gor du det inte. Jag anscr"al“t det ar bety dll‘gt
lattare att férdndra sig sjalv dn att forséka férdndra spelet och

tjejernas smak.

Din férmaga att attrahera tjejer beror alltsa av en méngd_‘fa_{{torcr
som du sjalv kan paverka. Del tva av b(')kcp ha}ndlar darfor om
det som du kan forbattra i forvag. Hél: ingar d1§t utsee?dc, dng
kladsel, formagan att forsta kroppssprak, lara sig aft ﬂorta oc
hur man konverserar. Liar dig detta och ta det mcd Filg 11_11 d'el tr_'e
dar vi gar pa krogen och skapar den oemotstandliga vinnartyp
som tjejerna kommer att dlskal
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Det maste synas att du férsdker

Ett bra utseende kommer naturligtvis att underlatta for dig. Jag
hoppas bara att du foérstatt hittills att utseendet i sig inte ar
tillrackligt. Det kommer aldrig att hidnda att en kille kan bl sa
snygg att han bara kan ga in i en bar och bli uppraggad enbart
pa grund av hur bra han ser ut. Utseendet kan fa tjejer att
uppmérksamma dig, men ditt beteende Ar det som kan fa tjejer
att falla for dig.

Fér att bli mer attraktiv skall du 4nda gora allt du kan for att se
sa bra ut som méjligt. Alla uppskattar att du gor det basta med
det du har. Oavsett om du lyckas eller inte ricker det manga
ganger langt med att det syns att du forséker. Genom att du tar
vil hand om dig sjalv visar du némligen att du &r tillginglig och
att du vill ha kontakt. Tjejer kommer att reflektera dver dig som
en mdojlig partner nar de ser att du anstranger dig. Kanner du dig
séker i din kropp, ditt utseende och dina kldder kommer det
ocksa att underlitta fér dig att skapa den sjdlvsdkerhet som &r
sa viktigt for din attraktionskraft.

Din figur

En bra figur ar viktigt eftersom att det far dig att se hilsosam ut.
For att férbattra din figur finns tva metoder, traning och diet. Det
finns inget syfte med att se ut som Arnold, men regelbundet
styrketraning adr mycket effektivt och en hérnpelare fér att
forbattra ditt utseende. Goér bara inte misstaget att tro att du
maste ha mycket muskler och att du ska spendera all fritid pa

gymmet. Sa latt ar det inte. Skaffa muskler men ga inte till
overdrift.

Om du behéver ga ner i vikt, maste du andra din livsstil. Ar
pizzan och Coca-colan verkligen sa viktiga i ditt liv? Hur man gar
ner i vikt &r ingen hemlighet. Lis exempelvis Fredrik Paultins
bocker om hur man kan halla en diet. Han féresprakar en kost
som inte innebdr att g4 omkring och vara hungrig utan att
istdllet dta nyttigare. Det handlar framfor allt om att undvika
socker, daligt fett och vitt mjol och istéllet dta mer av nyttigt fett
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och fibrer. Det &r inte viktigt att vara tradsmal, men har du
overvikt ska du gora nagot at det.

Vill du istillet bli lite langre 4n vad du ar ke}n‘ du_ ocksé_ forsoka
vidta atgirder. Jag skdmtar inte. Gor som tjejer 1 alla tider har
gjort. Ga in i skoaffar och kolla om de inte har nagra snygga skor
med ovanligt héga klackar. Du far nagra extra centimeter och
ingen kommer att tédnka pa det!

Vad du har pa dig

Kladsel ar faktiskt mycket viktigt for din framgang. Jag tror dtt
det till och med ar viktigare &n dina ansiktsdrag. qudre%eln for
hur du ska kla dig ar att du ska sticka ut p.f:’u ett positivt satt. Du
far inte bara vara en i mangden. Om alla gar i skjorta och jeans
far du inte géra det! Om du har en egen stil som ajir modern, men
4nda inte en kopia av alla andra visar du att du vill synas och att
du &r tillgdnglig. Du dr med pa banan och du spelar spelet.

Genom att vara valkladd ger du ocksa intryck av att du har
framgang i livet. Men din kladsel och ditt beteende demonstrerar
du att du ir en vinnare, &ven om du aldrig skulle skryta éver det.

Mode féréandras hela tiden och om du inte ar sarskilt intresserad
eller trendsiker ar det bara att ga in i ndrmaste gfféir och be om
rad. Sag att du vill vara valkladd pa ett modernt sétt. Om du ska
ga ut ar en bra tumregel ar att du ska vara en av de fem l?asl
kladda pa det stalle du ska ga pa. Du ska se valklladd ut men mtf:-
vara extrem. Manga tjejer lagger ner massor av tid och pengar pa
sitt utseende och du kan rdkna med att de kommer att ldgga
maérke till mycket mer pa dig 4n vad du ser hos dem. Matchar
skor och skarp? Ar skjortan modernt skuren?

Ar du inte van vid att vara valkladd kan det kdnnas lite konsFigl i
bérjan, men din attraktionskraft far en kickstart och du via;njcr
dig snart. Dérrvakter och serveringspersonalen kommer ocksa fatt
behandla dig battre, eftersom att de tror att du kpmmcr att gora
av med en massa pengar. Dar tror de fel. Som jag kommer att
forklara senare ska du inte bjuda tjejer pa dyra drinkar eftersom
att det 4r ett tecken pa lagt sjilvfortroende, men det behéver du
ju inte tala om for dérrvakterna.
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Vad innebar det att vara vilkladd? Titta runt, hur ar vilklidda
killar klddda? Nagot som alltid funkar 4r en modern kavaj, med
ny, snygg skjorta. Fraga personalen i affiren vad de tycker
passar just nu. Vill du inte vélja den klassiska stilen far duuvéilja
en annan stil som du trivs i, men det far inte vara jag-vill-helst-
forsvinna-i-méngden - stilen. Det ska synas att du klatt upp dig
och vill synas.

Kop hem en fin parfym som du gillar. Vilj gdrna en parfym som
ligger hogt pa parfymernas topplista. Manga tjejer kénner igen
olika parfymer och da har ni ett bra samtalsdmne. Det ger henne
samtidigt en bra anledning till att komma néra och lukta lite mer
och gissa. Ta pa dig parfym om du ska ga ut, men ta inte for
mycket! Tva-tre sprayningar récker. Parfymen ska bara mirkas
nar hon kommer néra.

Harvaxt pa alla andra stdllen 4n pa huvudet minskar din
attraktionskraft. Trimma det och skaffa dven nisharstrimmer om
du behéver. Satsa pa att vara renrakad om du inte har mycket
goda argument for harvaxt i ansiktet. Att vara vilrakad ar ett bra
tecken pa att du tar hand om dig sjélv och det far dig att se frisk
och ung ut.

Vad kan man gora at sitt évriga utseende? Har du skavanker
kanske det finns makeup som passar fér dig. Med hjalp av
underlagskram kan man délja mycket. En litt solbrdnna ser
ocksa bra ut fér manga.

T
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Forsta verktyget - Att férsta och anvanda
kroppsspraket

Skulle det inte vara bra om man kunde ldsa tjejers tankar? Da
skulle man aldrig behéva vara radd for att géra bort sig nar man
forséker narma sig dem och aldrig behéva vara radd fér att bli

Genom att bli duktig pa att férsta kroppssprak kommer man
faktiskt ganska nidra tankeldsning. Faktum &r att vi alla sander
ut en massa signaler med vart kroppssprak. Vi uppfattar manga
av signalerna rent instinktivt, framforallt tydliga signaler som
gladje, sorg, ilska och trétthet. Var férmaga att forsta de finare
nyanserna i andra manniskors kroppssprak varierar dock. Vissa
verkar tillexempel vara helt okédnsliga for om den de pratar med
ser uttrakad ut. De fortsétter att prata som om inget hant.

Ju battre vi blir pa att forstd kroppssprak, desto battre
sjalvfortroende far vi nér vi umgas. Risken att gbra bort sig
minskar om man férstar vad andra ténker om en.

Kroppssprak pa avstand

Kan man veta vad en tjej tycker om en innan man alls borjat
prata med henne? Javisst, det ar ofta ganska enkelt.

Ogonkontakt ar det tydligaste tecknet pa att hon 4r intresserad
av dig. Tittar hon pa dig ar det ett bra tecken! Tyvérr &ar det dock
inte sa enkelt att du kommer att fa 6gonkontakt med alla som &r
intresserade av dig. Det finns dnda manga andra tecken att titta
efter. Klassikern ar nir hon fixar med haret eller gor sig fin pa
annat sitt, tillexempel rattar till kladerna.

Star hon en bit bort ska du halla utkik efter om hon vander
kroppen i din riktning, och kanske ser lite mer alert ut. Som om
hon forbereder sig pa att du ska ta kontakt med henne.

Om hon ar intresserad av dig vill hon se sa bra ut som méjligt for
dig och forbereder sig pa att du kanske tar kontakt. Kanske
skjuter hon fram brésten, ler och stralar med 6gonen. Du kanner
igen det nir du ser det, hoppas jag. Mitt rad &r att halla utkik

S



Del 2 Forberedelser och de verktyg vi méaste behérska

efter tecken som pekar at samma riktning innan du kan vara
sédker pa att hon ar intresserad av dig.

Se bara till att du haller 6gonen 6ppna sa att du inte missar vad
som héander! Studera personer i din omgivning. Gér nagon sig fin
for dig?

Hur man floértar

Det du ska lara dig att beharska till fullo &r att anvdnda 6gonen.
Om du vill bli en tjejtjusare maste du bli en kung pa detta.
Manga tycker att detta ar svart och pinsamt att ha égonkontakt
med nagon, speciellt en tjej som man &r intresserad av. For
manga vanliga killar gar det darfér ungefar till s héar:

Man spanar pa en snygg tjej ndr man tror att
hon inte marker det. Plétsligt tittar hon at ens
hall. Generad tittar man snabbt bort fér att det
inte ska bli pinsamt. Efter tio sekunder kanske
man tittar tillbaka men da ser hon at ett annat
hall.

Sa skulle aldrig en attraktiv man géra! I framtiden skall det
istéllet ga till sa har.

Nar du ser en tjej du ar intresserad av ska du
aktivt sbka Ogonkontakt. Detta innebir att du
tittar pa hennes 6gon och inte pa hennes kropp.
(Kanske kéanns lite ovant i bérjan, eller...) Hon
kommer att mérka ditt intresse och férmodligen
titta mot dig efter ett tag. Om ni far 6gonkontakt
skall du halla kvar blicken dnda tills hon tittar
bort.

Regeln &r: Titta aldrig bort forst! Att titta bort &r ett tecken pa
underldgsenhet och det ar signaler som du absolut inte vill sinda
ut! Om du istéllet behaller blicken kommer hon att undra vad du
ar for nagon som &r sa oradd att du térs halla hennes blick. I
hennes 6gon har du plétsligt blivit en ganska spinnande,
sjalvséker kille! Nar vinder bort blicken &r det bara att sta lugnt
kvar och vénta. Om hon da tittar tillbaka pa dig inom nagon
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minut kan du utga fran att du &r intresserad. Hon har givit dig
tillatelse att ta kontakt. Ja mer 4n det, hon férvantar sig det!

Skulle det vara sa att hon ar lika orddd som du, och ingen av er
tittar bort 4r det néstan omdjligt att inte bérja le. Har man gjort
det sdger man rent automatiskt hej och bérjar prata. Lar du dig
detta kommer du néstan automatiskt att bérja prata med en
massa trevliga tjejer!

Kroppssprak nar ni pratar med varandra

Att kunna lasa kroppssprak ar en av nycklarna fér att kunna
halla en bra konversation. Nar du pratar med en tjej om nagot
som intresserar henne syns det tydligt i hennes kroppssprak. Om
du trakar ut henne syns det dnnu tydligare, Tittar du efter dessa
signaler? Alltfér manga verkar vara helt blinda fér dem eller
ignorerar dem. Agna darfér inte all tankeverksamhet at att
komma pa nagot smart att sdga harnést. D4 riskerar du glémma
bort att kontrollera om ni alls &r pa samma vaglangd!

Om du kan ldsa hennes kroppssprak kommer du aldrig att traka
ut henne nér ni pratar med varandra. Vid minsta tecken pa att
du ar fel ute syns det i hennes kroppssprak. Férstar du det kan
du reparera felet genom att byta samtalsémne. I allra varsta fall,
om du inte kommer pa nagot béttre att sdga, ir det bara att ga
tillbaka till det samtalsémne ni pratade om senaste gangen som
samtalet funkade.

De viktigaste tecknen pa att hon &r intresserad av dig &r om hon
hjélper till att halla igang samtalet! Hon ger dig ledtradar om vad
ni kan prata om och stéller fragor. Om hon dessutom ler,
skrattar och har ett 6ppet kroppssprak sa kan du vara siker pa
att du ligger bra till.

Annat att halla utkik efter &r om hon gor sig fin fér dig, kanske
fixar till haret eller sina klader. Att kndppa upp eller ta av éversta
lagret klader ar ocksa ett mycket bra tecken,

Skoter du dig bra vill hon girna att du ska uppmarksamma den
del av sin kropp som hon 4r mest stolt 6ver. Om hon tillexempel
av nagon anledning kommer at sina brost, kanske for att hon
behover klia sig pa andra armen férsoker hon ungefir saga:
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"Du har vél sett vilka fina brést jag har?” (Titta inte
efter!)

Haller hon sig runt héfterna &r det for att visa att hon har fin
figur.

Det sdkraste tecknet pa att hon ar intresserad ir dock om hon av
nagon anledning ror vid dig. Aven om det &r litt att tro att det ar
av en slump eller helt omedvetet kan du lita pa att det inte ar sa!
Rér hon vid dig kan du slappna av. Hon ér intresserad av dig!

Senare, nagon gang, kommer férhoppningsvis ett tillfille nar hon
vill att du ska kyssa henne. Kanske tittar hon dig djupt i 6gonen,
lutar ansiktet mot dig och blir tyst men ler med halvéppen mun.
Ar du fortfarande intresserad finns det inget alternativ. Missar du
tecknen pa att hon vill bli kysst kommer du aldrig att f4 en andra
chans!

Hur man trénar pa att anvanda égonen

Jag har podngterat vikten av att kunna halla 6gonkontakt. Det
finns tva orsaker till detta.

For det forsta slipper du utsétta dig for fornedrande situationer
om du hela tiden har 6gonkontakt med den du pratar med.
Forsta kommunikationen mellan tva personer som inte kinner
varandra gar néstan alltid via 6gonen. Har ni fatt 6gonkontakt
har ni bekréftat det 6msesidiga intresset och det innebér att bada
tycker det ar okej att bérja prata med varandra. Du slipper
chansa och bli avvisad. Under samtalet bekriftar ogonkontakten
att ni fortfarande har bra kommunikation.

For det andra visar du att du vagar ha 6gonkontakt. En kille som
vagar ha 6gonkontakt med en tjej har sjélvfértroende och status
och &r definitivt ingen dngslig typ som andra kér med.

Brukar du halla égonkontakt med dem du pratar med? Om inte
ar det dags att starta nu! Fér att bli en méstare pa det har tycker
jag att du ska halla égonkontakt med alla du pratar med.
Arbetskamrater, klasskamrater, kompisar, - allal Satsa pa att
halla 6gonkontakten hela tiden och inte bara da och da under
samtalet.
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Du kommer att méirka en helt annan narhet under samtalet. Var
inte radd - det kommer inte att uppfattas som att du flértar med
dina kollegor! Daremot kommer man att tycka att du har fatt
storre sjalvfértroende och blivit mer intressant att prata med. Alla
samtal mellan tva personer vinner pa detta, samtidigt ar det en
mycket bra traning infoér nasta samtal med din blivande flickvan.

En rolig grej som samtidigt &r bra traning ar féljande: Nar du
nista gang ar ute och promenerar pa gatan eller gar och shoppar
tycker jag att du ska sluta upp med att smygtitta pa alla snygga
tjejers kroppar niar du tror att de inte ser dig. Det finns nagot
som ar mycket mer spannande.

Nasta gang ska du aktivt s6ka 6gonkontakt med tjejerna du ser.
Det vill sdga bara titta pa deras 6gon och inte titta bort om de
tittar tillbaka. Prova detta, det &r kul och en utmaérkt traning tills
du ska gora samma sak pa krogen eller kanske pa nagon fest.
Far du 6gonkontakt ska du halla kvar blicken tills hon tittar bort.
Titta aldrig bort forst! Om hon vagar halla kvar blicken kan du
prova att le lite.

Jag foreslar i det har laget att du gor det har av trdningssyfte,
inte for att ragga upp henne pa gatan. Men jag kan lova att det
blir mycket roligare vara ute och promenera nar du far
6gonkontakt med manga tjejer. Trana pa detta vid alla tillfillen
du kommer at sa ar du val forberedd for mer serids raggning
senare!
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Andra verktyget — att kunna prata

For att bli popular bland tjejer &r en forutsattning att du kan
prata med dem. Detta gar inte att komma ifran.

Det handlar inte bara om att halla igang ett samtal. Du maste fa
tjejen du pratar med att tycka att det dr kul att snacka med dig.
Jag ska ge dig ett antal regler som kravs for att du ska bli en
tjejtjusare. Oroa dig inte om det &r mycket att komma ihag. Vi
ska trdna pa reglerna tills de sitter.

Forsta regeln dr: Prata mycket begrinsat om dig sjalv

Om du bara ska lara dig en sak fran den har boken ar det detta.
Prata inte om dig sjélv innan hon har fragat dig, och &ven om
hon gor det far du inte ta det som en ursiakt till att traka ut
henne. Tro mig — det gar fort.

Det perfekta samtalet nir ni just har triffats innebir att ni
pratar om henne sjuttio procent av tiden och om dig trettio
procent av tiden. Kénns det oréttvist och ovant? Tja, kanske det,
men vill du bli populér finns det inget alternativ. Nar du sedan
pratar om dig sjélv tar du det i sma bitar, gar inte in i detaljer
och skryter aldrig.

Andra regeln ir: Still fragor.

Du ér intresserad av henne eller hur? Darfor stiller du fragor for
att visa att du vill fA veta mer om henne som person. Du ska
alltsa inte prata om hur bra och spannande du ar. Intrycket du
vill ge &r istallet att du &r s& framgangsrik att du ar trott pa att
prata om dig sjalv!

Att stéilla fragor 4r en mycket viktig fardighet, som manga
behéver trana pa. Aven om du blir expert pa att ta kontakt med
tjejer genom att séka 6gonkontakt och ga fram till dem ar det helt
bortkastat om du alltid gér bort dig nar du ska bérja prata med
dem. Det handlar om att i sin konversation stilla ritt typ av
fragor och att félja upp svaren pa dem.

Det ar alltsa hog tid att bérja trdna. Vi spelar darfér upp en liten
pjas dar jag spelar din drémtjej och du stéller fragor.
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Scenen &r att du ar vid en bar och har fatt 6gonkontakt med en
sot tjej. Utan att tveka gar du fram och séger:

Du: Hej!

Dromtjej (ler): Hej!

Du: "Hur ar laget?”

Drémtjej (ler): "Jo, det ar bra! Det ar ju sant bra
drag har! Sjalv da?”

Du: "Ocksa bra. Jag gillar verkligen bandet som
spelar”

Droémtjej (ler) "Ja visst ar de bra!”

Du: "Ja verkligen”
Sa langt funkar det! Det var en bra 6ppning. Lugnt och utan
onddiga krusiduller. Problemet ar att hon verkar vara pa vag att
vianda sig bort, och du kinner att du behéver hitta pa nagot

smart att sidga. Nu ar det dags att anvidnda férsta och andra
regeln — prata inte om dig sjalv utan stéll fragor.

Du: "Vad jobbar du med?”

Droémtjej (ler): "Jag ar egentligen sjukskéterska,
men just nu pluggar jag”

Du: "Jaha... var bor du?”

Dromtjej (ler, men svagare): "Jag har precis
flyttat till min nya lagenhet Bromma”

Du: "Okej... 6h... gar du ofta hit?”

Dromtjej (tittar bort): "Mm... jag har varit hir
nagra ganger... men... du ... jag maste kolla var
mina kompisar tog vigen”

RIDA. Inga applader. Det gick inte sa bra. Hon tappade tydligen
intresset. Vara tva forsta regler 4r uppenbarligen inte tillrdckliga,

vi behover fler.

Las igenom konversationen igen, vad var det som gick fel?
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Om du inte kommer pa det sa har du mycket att lara. En Brad
Pitt look-alike som stdller fragor pa detta sitt skulle vara
vardelés bland kvinnor. Oavsett hur bra han ser ut skulle han
anses vara mycket korkad. Ar vi 6verens om att var lilla
konversation inte duger? Bra, men vad ar egentligen felet, vi
skulle ju stélla fragor, eller hur?

Sa har &r det: Killen stéllde fragor och sa langt gjorde han helt
ratt. Hans stora problem var att han inte lyssnade pa svaren!
Tjejen i var lilla sketch ville girna prata med var kille. Hon ville
sa garna prata med honom att hon till och med talade om vad
hon ville att de ska prata om! Hon gav en mangd ledtradar som
var kille kunde ha plockat upp om han bara hade lyssnat. Istéllet
for att lyssna stod han dar och funderade pa nasta kluriga sak
att fraga henne om! Var dromtjej gav fem ledtradar till
samtalsimnen som hon kunde tinka sig att prata om. Las
konversationen ytterligare en gang och se om du hittar dem.

Fann du dem? Har ar de annars: Sjukskéterska, pluggar, flyttat,
ny ldgenhet, Bromma.

Fragorna som aldrig stalldes var tillexempel
"Varfor slutade du som sjukskéterska?”
"Vilket sjukhus jobbade du pa?”
"Vad pluggar du?”
"Var pluggar du?”
"Varifran har du flyttat?”
"Hur trivs du in din nya lagenhet?”
"Varfoér valde du Bromma?”

Hic...

Huvudpersonen fick fem ledtradar till samtalsimnen men
plockade inte upp en enda. Var dréomtjej klassade om honom fran
mdjlig partner till trég kille och tappade allt intresse!
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Tredje regeln ar darfoér. Lyssna pa hennes ledtradar om vad
hon vill prata om.

Det ar av denna anledning som intrdnade raggningsrepliker inte
fungerar. Det galler att du &r nérvarande i situationen och visar
att du ar intresserad av just henne! Eftersom vi inte ar ute i den
riktiga vérlden har vi méjlighet att géra om vart spel. Lyssna nu
till vad hon séger och stall uppféljningsfragor

Du: "Vad jobbar du med?”

Dromtjej (ler): "Jag ar egentligen sjukskéterska,
men just nu pluggar jag”

Du: "Jaha, vad pluggar du for nagot?”

Dromtjej (ler svagt): En kurs i féretagsekonomi”
Du: "Var da du nagonstans?”

Dromtjej (neutral) "pa Handelshégskolan”

Du: ”Ar inte det en snobbskola?”

Dromtjej (flackar med blicken) “Folk kanske

séger det, men jag tycker att folk ar trevliga dar”

BRYT! Det gick bra i bérjan men din rollfigur gjorde anda bort
sig. Vi maste uppenbarligen introducera den fjarde regeln:

Fjdrde regeln - Man ska inte argumenteral

Tjejen i exemplet har kdnt din rollperson i 30 sekunder men han
har redan ifragasatt hennes livsvall Fér henne ar du en jobbig typ
som gor henne pa daligt humér. Det var inte meningen. Vi kér
igen

Du: "Vad jobbar du med?”

Dromtjej (ler): "Jag ar egentligen sjukskoéterska,
men just nu pluggar jag”

Du: "Jaha, vad pluggar du?”
Dromtjej (ler svagt): En kurs i féretagsekonomi”

Du: Jasa, var da nagonstans?”

=31 -




Del 2 Farberedelser och de verktyg vi maste behirska

Dromtjej (neutral): "pa Handelshégskolan”
Du: "Schysst, bor du dar i nadrheten?”

Dromtjej (neutral): "Nja, jag har precis flyttat till
en lagenhet i Bromma”

Okej, det ar battre. Din rollperson har lart sig att halla igang en
konversation och klarar av att lyssna pa det hon svarar. Ricker
det sa? Det kdnns fortfarande som om nagot saknas. Samtalet
kanns lite som att prata med en arbetskollega. Det &r lite torrt
och véldigt langt till férsta kyssen, eller hur?

Den hér typen av faktasamtal kan din drémtjej halla med vem
som helst. Hon tycker nog att det ar ganska trevligt ett tag, men
kommer snart att vilja prata med nagon mer spadnnande.

Foér att hon ska forsta att du inte 4r vem som helst maste vi lara
oss att smaksétta konversationen med nagot mer. Jag ska darfér
ge dig en kryddhylla med tre kryddor. Anvdnd dem flitigt!

Den forsta kryddan for att fa liv i torra samtal 4r Kédnslofragor.
Exempel pa dessa ar

"Trivs du dar?”
"Vad tycker du om att plugga dar?”
"Var det inte jobbigt att flytta darifran?”

"Vad var det basta med att byta jobb?”

Nar du bérjar anvianda kénslofragor kommer du att mérka att
samtalet kommer upp till en annan niva. Hon kommer att mérka
att du ar intresserad av vad hon tycker och tédnker, vilket dr ett
viktigt férsta steg i det romantiska spelet. Kanslofragor ger stadga
i samtalet och visar att du inte ar en vanlig, trakig kille.

Nar du stéller en kédnslofraga maste det markas att du verkligen
ar intresserad av svaret. Ha konstant 6gonkontakt och nicka eller
humma bekréftande. Sok kroppskontakt om det passar. Det
racker inte med att latsas vara intresserad. Du maste se till att
vara intresserad. Allt annat kommer att genomskadas.
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Néar du bérjat anvanda kénslofragor ett tag dr det dags att plocka
fram nasta krydda vilken ar Bekriftelse. Bekriftelse innebar att
du visar att du tycker att hon har gjort bra val, att du ar
imponerad av vad hon uppnatt och att du tycker likadant.
Exempel pa bekraftelse ar

"Det maste vara svart att klara av det”
"Jag tycker att du gjorde ratt!”

"Jag har ocksa funderat pa att bérja segla, vet
du nagon bra kurs man kan ga?”

"Vad kul att méta nagon som har ambitioner!”

Alla tycker om att bli bekraftade fér de livsval man gjort. Det ger
en positiv stdmning!

Sista kryddan &r den allra starkaste av dem jag ska ge dig. Sa
stark att den ensam kan vara skillnaden mellan om hon blir kér i
dig eller inte. Det handlar om Drémmar. Genom att du &r
intresserad av hennes férhoppningar om framtiden visar du pa
mojligheten till att bidra till att géra drommarna till verklighet.
Exempel pa dromfragor ar:

"Vad skulle du gora i framtiden om du fick vélja
helt fritt?”

"Vilka typer av jobb hoppas du pa nér du ar klar
med utbildningen?

"Vad skulle din dromsemester ga nagonstans?”
Samtalet skall alltsa innehalla kdnslor, bekraftelse och drémmar.

Utifran var nya kunskap spelar vi ater upp var lilla sketch. Den
héar gangen kryddar vi frisk!

Du: "Vad jobbar du med?”

Drémtjej (ler): "Jag &r egentligen sjukskéterska,
men just nu pluggar jag”

Du: "Jasa, trivdes du inte inom varden?”
Drémtjej (ler): Jo, det ar ett kul jobb, &ven om

det kan vara lite stressigt ibland”
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Du: "Jag forstar det... men vad ar det allra basta
med att vara sjukskéterska?”

Drémtjej (tdnker och ler sen stort): "Det maste
vara nar man far jobba med barn!”

Du: "Ja det later helt suverdnt... men du har
anda valt att borja plugga?”

Dromtjej (ler) "Ja, jag ké&nde att jag ville
utvecklas sa jag hoppade pa en kurs i
foretagsekonomi”

Du: "Héftigt! Sa snart 4r du bade sjukskoterska
och ekonom. Vad skulle du helst av allt vilja géra
nar du ar klar?”

Dromtjej (Tanker och svarar sedan drémmande)
"Jag skulle vilja Oppna eget, kanske en
barnmottagning tillsammans med nagra trevliga
kollegor. Det skulle verkligen vara underbart!

Du: "Du verkar vara en tjej som vill nagonting
har i livet, det gillar jag!”

Applader och visslingar. Du lar dig snabbt!

Varfor fungerade detta samtal sa bra? Ni har pratat i en minut
och redan pratat om vad hon trivs med, du har visat att du
forstar varfor hon tycker som hon gér, hon har fatt beritta for
nagon som &r intresserad om sina drémmar. Som en liten bonus
har du ocksa gett henne en komplimang 6ver hur hon ar som
person, inte éver hennes utseende!

Lar dig detta och du har tagit ett jattekliv mot att bli en
tjejtjusare!
Sammanfattning av hur man for en konversation
v" Samtalet handlar till 70 % om henne och 30 % om dig
v' Stall fragor
v'  Lyssna till svaren
v

Fo6lj upp ledtradar till samtalsdmnen

i
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Argumentera inte
Fraga om kanslor

Bekrafta livsval

Joe L R

Fraga om drommar

Snyggt jobbat, nu gar vi vidare!

Om bekréaftelse

Du ska bekrifta och berémma hennes livsval. Star du och pratar
med en tjej pa krogen och det visar sig att hennes varderingar
eller asikter ligger utanfér vad du kan tolerera, ska du inte
argumentera med henne. Sluta bara prata med henne istillet.
Sag att du ska kolla var dina kompisar tog vigen eller siger att
du ska pa toa och dra. Ja det stimmer. Du har ritt att avvisa
tjejer! Det ar inte bara tjejer som har ratt att avvisa dig...

Jag ska ge ett exempel. Sédg att hon exempelvis vill bli astrolog
och du rakar just ha skrivit en engagerad artikel om varfér
astrologi 4&r humbug. Hur ska du hantera en sadan situation?
Férmodligen ar detta nagot viktigt fér henne, eftersom hon har
fattat det beslutet. Antingen accepterar du att hon har en annan
uppfattning i fragan eller ocksa &r detta sa svarsmalt fér dig att
du gar darifran.

Om du bestammer dig for att du vill fortsédtta prata med henne
kan du exempelvis siga

"Jag har skrivit en artikel om det, och det verkar
finnas massor av asikter om det ar sant eller
inte. Vad &ar det som har 6vertygat dig?”

Kanske visar det sig att ni inte tycker sa olika. Om inte annat far
du héra hur nagon annan tdnker. Det viktiga 4r att du inte
anvander kvillen at att argumentera. Dina mdjligheter att
omvénda nagon du precis traffat 4r fér 6vrigt nira noll.

Vi pratar bekréftelse men det innebar inte att bara saga "Precis,

just det”, vad hon &n siger. Hennes livsval ska du stotta
helhjartat, men det ar faktiskt inte sa ovanligt att hon kommer
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att forsdka testa dig om andra saker. Hon vill veta om du tanker
sjalv, eller om du bara haller med vad hon &n séger. Killar som
inte har en egen vilja och tankeférmaga ar inte populéra. Du
maste hitta balansen mellan att vara en som argumenterar och
en som haller med om allt. Ifragasétt alltsa om hon kor ett spel
men argumentera inte.

Det bista du kan gora for att bekrafta henne och samtidigt verka
intelligent, dr att prata pa ett genomtédnkt sdtt om det som
intresserar henne. Detta krédver naturligtvis att du har nagon
kunskap om dmnet. Vet du inget om dmnet kan du i alla fall
prova att fraga vad som gor att hon tycker s4 mycket om det ni
pratar om. Utifran det kan du sékert komma pa nagot som du
tycker lika mycket om av samma anledning.

Varfor ar du pa gott humor?

Som en inledning till samtal &r manga ganger det bast att helt
enkelt bara fraga om hur laget ar. Det &r en inledningsreplik som
funkar varje gang du inte kommer pa nagot &nnu béttre att saga.
Att bara fraga hur laget a4r ger en kénsla av att ni kénner
varandra, och eventuellt svarar hon nagot som du kan haka pa.
Ga fram och sag

"Hej, hur ar laget?”
med sa trevlig och avslappnad rést som méjligt. Om hon tycker

att det verkar kul att prata med dig kanske hon &r bussig och
hjalper dig in i samtalet genom att tillexempel saga

»Jo det ar bra, sként att slippa plugga for en
gang skull!”

Med en sadan passning &r det bara att fortsédtta prata om vad
hon pluggar osv.

Men vanligare ar att motfragan kommer direkt

"Bra, hur ar det sjalv?”

Om hon pa det viset bara kastar tillbaka fragan maste du ha
nagot vettigt att svara sa att samtalet kommer igang! Eftersom
hon fragar dig ar det okej att du bérjar prata om dig sjélv. Visst

SRR
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ar det battre att prata om henne som vi precis lart oss, men héar
har vi inget val. Sag darfor inte bara

”Bra):

utan kom istéllet med nagot intressant. Sag tillexempel

"Det ar jattebra! Jag kom precis fran en
supertrevlig grillfest med mina vénner”

Eller vad det nu beror pa att du ar pa gott humér. Du bjuder in
till nagot trevligt som ni kan prata om. Alla ganger du far fragor
om hur du mar ska du séga att du ar pa gott humoér och varfoér.
Malet ar att det ska vara roligt att prata med dig. Varfér du ar pa
gott humor ar darfor viktigare att fundera pa i forvag, dn den déar
perfekta raggningsrepliken.
”... De spelar sa bra musik har!”

. Det ar sa harligt vader!”

. Jag kom just in pa juristlinjen!”

. Jag har precis bestéallt en resa till Kroatien!”

Kan du inte komma pa ndgot skal till varfér du ar pa gott humér
ar det nog lika bra att ga hem. Du kommer &nda inte att ha
sarskilt roligt.

Vad du ska saga om dig sjalv

Efter ett tag nér ni pratat om henne bérjar hon férhoppningsvis
att bli nyfiken pa dig. Vem é&r egentligen du som far henne att
skratta, staller sa intelligenta fragor och som verkar vara sa
intresserad av henne? Det kommer att bli ofrankomligt att du
maste bérja prata om dig sjélv, vilket ar helt okej om hon bara ar
intresserad. Som vanligt géiller dock:

e Prata 30 % av tiden om dig och lat henne prata 70 % av
tiden om sig

e Skryt inte.
e Traka inte ut henne om detaljer

e Var uppmarksam pa hennes kroppssprak
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Ganska tidigt kommer hon att fraga vad du sysslar med. Oavsett
vad du goér ska du nu saga att du trivs med det du gor. Skryt inte
om det, men tala om att du tycker att det ar jatteintressant. Du
ar ju en vinnare och skulle aldrig stanna nagonstans dar du inte
trivs, eller hur? Om du inte har nagot jobb far du istallet forséka
berétta lite om vad du har fér ambitioner.

Obs! Tyck aldrig synd om dig sjélv eller s6k medlidande! Tala inte
om att det &ar jattesvart att hitta ett jobb, eller att du precis blivit
dumpad av din férra flickvan. Spar det till dina basta vanner eller
familj. Tjejen du pratar med kommer att tycka att du ar konstig
som berdttar om sant for henne nér ni precis triaffats. Du kanske
far medlidande, men hon blir inte intresserad av dig.

Ljug inte! Det finns ingen anledning att sjdlvmant ta upp sant du
helst inte vill tala om, men pa en rak fraga ska du vara helt arlig.
Arlighet uppskattas och visar att du litar pa henne. Ar det nagon
fraga du inte vill svara pa sa ség helt enkelt.

"Kan vi inte prata om nagot annat?”

Blir hon lite nyfiken skadar inte det heller...

Trana pa att snacka med tjejer

Att veta vad man ska sédga ar inte tillrackligt. Man maste ocksa
sdga det pa ratt satt. Det maste vara naturligt for dig att prata
avslappnat och du maste i nyktert tillstand kunna fora ett samtal
med en tjej som ser bra ut, titta henne i 6gonen och le ibland.
Klarar du det?

Vilka fel gor vi nar vi pratar med vackra och attraktiva tjejer? Jag
ska ge nagra exempel:
o Vissa killar pratar alldeles for fort

e En del far gall och spand rést eller pratar sa tyst att
man knappt hor vad de séger

e Manga forsoker att lata tuffa hela tiden, eller har
nastan en aggressiv stil
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e Alltfor manga drar hela tiden en massa skamt och
klarar inte av att det ibland blir tyst

* Nagra undviker helt situationer dar de behéver prata
med tjejer de inte kidnner

Om nagot av detta ar sant for dig behévs traning. Massor av
traning. Detta ar extremt viktigt darfér att du med din férmaga
att prata avslappnat med tjejer bevisar att du ar van vid att ha
dem omkring dig. For dig ar det inget speciellt. Om det mérks pa
dig att situationen &ar jobbig fér dig &r det ett tecken pa lag
status, vilket &r mycket avtidndande.

Malet med trédningen ar att du ska kunna prata avslappnat med
nésta tjej som du blir intresserad av. For dig ska det vara helt
normalt att féra ett samtal dar du med ditt sjalvsakra satt gor
intryck pa henne. Du talar lugnt och med ett normalt tonlige
hela tiden med 6gonkontakt och med kroppen riktad rakt mot
henne.

Prata darfér med tjejer vid alla tillfallen du far.

Basta stallet att borja ar troligtvis pa jobbet eller dar du pluggar.
Fran och med nu tycker jag darfor att du ska ta fér vana att dgna
mer tid at dina kvinnliga kollegor och klasskamrater. Kom ihag
att det har ar traning sa det ar néstan en fordel om du inte ar
intresserade av dem, eftersom att det &r lattare att finna din nya
avslappnade stil da.

Var trevlig och charmig. Fraga om vad de tycker om saker och
ting och inte bara faktafragor. Férsék ocksa att lara dig att
komma ihag vad de svarade. Om du exempelvis tidigare fragat
vad planerna var for helgen, maste du komma ihag svaret och
félja upp det pa mandag morgon.

Det som du ska 6va pa ar att kunna snacka med dem pa ett
avslappnat och behagligt sitt, som om du flértade med dem.
Eftersom du enbart gor detta som traning behéver du inte vara
radd for att bli avvisad. Du foreslar inget som hon kan séga nej
till, du ar ju bara trevlig!
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Sedan kan du ga vidare och snacka lite annorlunda dven med
dina tjejkompisar (om du tillhér de killar som har sadana). En av
orsakerna till att dina tjejkompisar blev just dina tjejkompisar
och aldrig blev dina flickvinner &r férmodligen att du inte
pratade med dem pa ett flortigt satt. Jag tror tyvarr inte att det
gar att reparera skadan. Ar man en gang inplacerad i
kompisfacket sa 4r man dar fér gott. Jag tycker dnda att du ska
prova att byta stil mot dina tjejkompisar. Byt tonlidge och se dem
mer i 6gonen, som om du férsoker férféra dem, men foresla inget
som de kan avvisa. Det dr en utmérkt traning infor de nya tjejer
som du traffar!

Trots att du pratar med dina kompisar far du inte skdmta och
séga

"H6-ho, nu ska prata mer flortigt med dig”

Byt bara stil en dag utan att séga nagot om det. Sant har gar inte
att skdmta om.

Nasta lite svarare steg ar att kunna prata med tjejer du inte
kdnner. For att komma igang med detta kan personal anstillda
pa affarer och serveringar vara en bra start. Ar det inte sa mycket
folk tycker alla bara att det &r trevligt med en liten pratstund.
Nar du exempelvis képer klader nésta gang, valj en affar dar det
arbetar tjejer. Fraga om smakrad och diskutera hur kliderna
passar. Gl6m inte att se henne i 6gonen. Ett utmarkt sitt att
uppgradera garderoben med lite modernare klader samtidigt som
du trdnar pa att prata med tjejer du inte kénner!

Néar du gar till friséren har du méjlighet att prata lite langre.
Utnyttja hela klipptiden till konversation. Prata inte bara om hur
langt har du ska ha i nacken. Fraga istillet henne om hon trivs
pa jobbet och varfér hon valde att bli frisér och sa vidare.
Klipptiden blir mycket trevligare. Du kommer darifrin med en
béttre frisyr och har samtidigt blivit lite battre pa att fora ett
samtal!

Ett annat exempel kan vara om en tjej dyker pa dig pa gatan for
att du ska ga med i nagon férening eller képa nagot. Varfor inte
passa pa att prata med henne en stund? Du behéver inte kinna
dig pressad att falla for hennes erbjudande, du pratar med henne
av ovningsskal naturligtvis!
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Traning, trédning, traning alltsa. Bérja i situationer dar du kanner
dig trygg och héj sedan svarighetsgraden. Ge dig inte férrdn du
en méstare pa det har. Det ar ett mycket viktigt steg pa vigen att
bli tjejtjusare!
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Ovriga férberedelser

Hur &r det med snusningen?

Du kanske kastar ifran dig den har boken nu, men snusning gor
dig oattraktiv bland fler tjejer &n vad du kanske tror.

Kan du sluta? Om inte, far du se det som ett handikapp och
férsoka leva med det, men tiank igenom om det verkligen &r vért
priset? Aven om manga tjejer kanske kan acceptera det ar
snusning definitivt inget en riktig tjejtjusare skulle syssla med.
Atminstone tycker jag att du ska bérja skoéta ditt eventuella
snusande mer diskret. Att lagga in en stor prilla kanske ansags
tufft nar du var femton, men sa 4r det inte ldngre!

Bygg upp din motivation

I denna bok kommer jag att forséka fa dig att géra saker som
troligen tidigare inte kéants helt naturliga fér dig. Som du mérkt
har jag precis forsokt évertala dig att inleda avslappnade samtal
med tjejer som du inte kédnner, dven om det bara ar pa affiren
eller hos friséren. Jag misstinker att det kan kinnas lite
obekvamt for dig. Fé6r manga ligger ridslan i risken att bli avvisad
eller att géra bort sig. Da &r det skdnare att bara lulla runt som
man gjort hittills och mest bara prata med sina kompisar.

Varje steg som vi gar igenom kommer att kréava en anstrangning
av dig. Ingenting extremt eftersom vi tar det stegvis, men 4nda en
anstrangning. Som du kommer att mérka ar stegen i guiden
uppbyggda f6r att i moéjligaste man undvika att utsatta dig for
situationer dar det finns uppenbara risker fér misslyckanden.
Trots detta kommer du att behéva uppmana ett visst mod for att
gbra saker lite annorlunda 4n du brukar.

Det enda som kan férma dig till att utsitta dig foér risken for
avvisande é&r din egen inneboende sexuella drivkraft.
Frustrationen 6ver att behdva sova ensam natt efter natt ar den
enda kraft som ér tillrackligt stark for att dvertrumfa riadslan att
bli avvisad eller férédmjukad.

o
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Jag ska ta upp ett mycket vanligt faktum &ven om det kanske ar
pinsamt. Om du levt ensam ldnge har du troligen lart dig att
tygla din sexuella vanmakt genom pornografi. Jag démer dig inte
for det, det galler att std ut med tillvaron. Risken med en
overdriven konsumtion ar dock att den har sidnkt din sexuella
drivkraft till en alltfér lag niva. Detta ar ddesdigert eftersom din
motivation maste vara orubblig fér att den ska férma dig att bryta
upp ur den komfortzon som du férmodligen levt i alltfér l1ange!

Jag foreslar faktiskt darfor att du ska avsta fran all pornografi
nér du forsoker att tillimpa tipsen i denna bok! Tala vianligt men
bestdmt om fér din kropp att végen till en tillfredstéllelse fran och
med nu finns ute i den riktiga virlden. Pa detta sitt kan du lagga
1 en hégre véxel i din sexuella motor, vilket kommer att behévas i
den fortsatta jakten!

Feed your mind

Hur man inleder en konversation och vad man fragar om har vi
diskuterat. Men for att man ska verka intelligent och intressant
léngre fram i konversationen underlattar det om man har nagot
fascinerande att komma med och har férmagan att stilla
genomtédnkta fragor. Varifran far man tag i sadant? Resor &ar
utmérkt, men det billigaste sattet att berika huvudet med nya,
mer spannande infallsvinklar 4r genom att 14sa bécker.

Ur denna aspekt &r det intressantast att lisa bécker som handlar
om ovanliga platser eller ovanliga hindelser. Alltid lir du dig
nagot sa att du kan séga nagot som inte ar férutsidgbart och som
alla andra kunde ha sagt. Att alltid ha en bok pa gang férandrar
mycket.

Om du bor pa fel stélle

Tanker du att allt vi har berért hittills d&r enkelt om man bor i en
storstad, att du som kanske bor i en mindre stad har det
svarare? Kanske kdnner du igen dig i denna lilla historia

Gymnasiet var kul, men efter studenten hdnde
nagot. Manga av tjejerna flyttade ut till stérre
stdder for att plugga eller se vdrlden. Manga av
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dem som blev kvar hade redan skaffat pojkvdn
och flyttade snart ihop med sin gymnasiekdrlek.

Numera finns det enbart ett fatal tjejer kvar att
vilia mellan. Aven om vissa dr helt okej dr
problemet att alla redan kdnner alla. Det finns
inga méjligheter att féréndra sig sjélv och géra ett
nytt forsta intryck, eftersom man har en historia
som man lever med. Alla vet vem alla cir och den
roll man hade i gymnasiet lever kvar. Folk skulle
skratta om man plétsligt skulle bérja kla sig
annorlunda och bete sig pa annat sdtt mot de
tjejer som man redan kdnner.

Stammer detta in pa dig &r situationen tuff men misstrésta inte,
det gar fortfarande att gdra nagot at det. Jag tycker att du ska
vélja ett att f6ljande alternativ:

Alternativ Ett. Byt stil &nda. Visst kan det vara svart att ga ur en
roll man har i ett sammanhang diar man kénner alla, men du kan
i alla fall gora ett férsék. Alla ménniskor forédndras, det ar bara
att férdndringen gar sa sakta att den knappt mérks. Om du 6ver
en natt ska byta beteende maste du bereda dig pa att folk
kommer att snacka om det. Det enda du kan gora ar att strunta i
det och lata alla vénja sig.

Alternativ Tva. Kénner du folk i stérre stider som du kan halsa
pa? Bered dig pa att sova borta pa helgerna och utforska de
storre stdderna i din nédrhet. Nu har du alla chanser att gora ett
bra férsta intryck eftersom du férhoppningsvis dr okidnd i den
stad du gar ut i. Det jobbiga ar att de tiejer du triffar inte bor i
samma stad som du, vilket foérsvarar dejtandet, men man kan
inte fa allt...

Alternativ Tre. Félj efter tjejerna och flytta sjélv. Vill inte berget
komma till Mohammed far Mohammed komma till berget. Om du
véljer detta alternativ foreslar jag att du passar pa att flytta till en
stad déar antalet singeltjejer 4r stdrre &n antalet singelkillar. Detta
ar faktiskt fallet i manga universitetsorter och storstider
eftersom tjejerna fran smastaderna flyttade dit. Ar du
hembygdskar far vl malet vara att 6ka din charm sa mycket att
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du kan locka med dig nagon tillbaka néar det ar dags att sla dig
till ro...

Det var forberedelserna

Sa, nu kommer vi inte lidngre med bara férberedelser. Di.et,
trdning, klader, rakning, konversationsteknik, kroppssprak,
snusning och 6kad motivation.

Var behover du arbeta hardast? Borja dar, formodligen ar det Fler1
faktorn som framst haller dig tillbaka. Men full effekt far du inte
forran du gjort framsteg pa alla omraden.

Kom dock ihag att oavsett hur bra du blir pa dessa férberedelser
kommer inte tjejerna att flockas runt dig. Det kommer att
underlatta for dig, javisst, men for att lyckas krdvs att du é‘mdra_r
ditt beteende. For att trdna pa hur det gar till maste vi darfor ga
vidare och ge oss ut i verkligheten. Vi gar till en utmaéarkt
praktikplats — krogen.
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Praktisera pa krogen?

Forberedelserna hittills har lirt ut hur man fér ett samtal, hur
man forstar sig pa kroppssprak och kunskapen om varfér det ar
viktigt att kla sig ratt och vara vélvardad. Férhoppningsvis har
du redan gatt ut och bérjat trdna pa dessa féormagor.

Det hér ar sa langt det gar att komma vad géller forberedelser.
Nu maste vi ta oss till en plats dar vi kan praktisera. Vissa saker,
som hur man ska bete sig och vilket kroppssprak man ska ha,
kan bara laras ut pa plats. Det har ar darfér inget teoripass, det
handlar om att dndra ditt beteende sa att kunskapen verkligen
kommer till nytta.

Jag anser att det basta stillet att praktisera de kunskaper som
Jag lar ut ar pa krogen. Orsaken ir att de som gar pa krogen i
storre utstrackning 4n andra &r intresserade av att triffa nya
manniskor 4n pa andra stillen. Det &r ocksa acceptabelt att
dricka nagra glas vilket kan minska nervositeten, 4ven om det Ar
viktigt att inte bli full. Eftersom att det ofta ar trangt och mycket
folk gor det inte heller sa mycket om du gbr fel, det finns alltid
andra att féréka géra ett battre forsta intryck pa.

Vi borjar alltsa praktisera pa krogen, men nir du blivit duktig
dér kan du ta dina nya kunskaper och borja ta kontakt med
tjejer vid alla méjliga andra tillfillen och platser. Att aktivt ta
kontakt med tjejer utanfor krogmiljon &r svarare eftersom man
utmérker sig mer. Det finns dock tillfdllen dir det kan vara
enkelt att traffa tiejer som exempelvis privata fester,
klubbaktiviteter och sa vidare. Allt som du lar dig i detta kapitel
om krogen gar att anvdnda #ven i dessa sammanhang. Jag
féreslar 4nda att du ska praktisera pa krogen fér att du dar har
chansen att goéra bort dig utan att behéva triffa tiejen igen.

Internetdejting?

I dessa tider kan man fa fragan om det inte &r battre att anvinda
Internet istéllet fér att ragga pa krogen. Det dr sant att manga
anvander Internet, och det finns en del som lyckas bra dir. Det
kraver dock mycket tid och anstrangning fér att lyckats. Det gar
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ju faktiskt inte att ladda ner en ﬂickyéin digitalt, utan du maste
dnda ga igenom hela det romantlskaﬂ spelet och_ fa Ihenr‘li
intresserad. Jag tycker néstan att det ar som a}_tt simma mec
bakbundna armar. Pa Internet skz} du forsokal fa : hen?e
intresserad men du far inte anvinda dina mest effektiva verktyg.
Ditt kroppssprak, dina 6gon, din kladsel, och ditt leende.

For den som inte beharskar dessa verktyg kan Internet \;(ara e?
genviag till att fa dejta tjejer. Genom iatt vara mycket a tiv pa
nitet kan man fa kontakt och sedan traffas.“PrEJblcmet ar ‘att om
nagon av parterna inte lever upp til“l dc—J: forx.fantmr;'g:;;r? :l:,{omar;u
byggt upp infor dejten kommer d(‘-,:n a_nda inte attl'bll zic (E)li aﬁ
Gdenv:':igen blir da mest ett stort sléseri med tid. K“drdr hu >
fa kontakt ute i verkligheten har du mycket stérre chans a
traffa din drémtje;j.

Vad ar ett bra utestalle?

Vi ska alltsa praktisera ute pa krogen. Det ft?rsta steget ar att
vilja stélle att ga till. Det spelar roll vart man gar.

Det stille vi ska till &r naturligtvis den plats_ dit din typ av tjej?r
gar till. Aven om det kan vara tryggt att ga till c}en st“amkrog céar
du brukar hidnga med dina killkompisar, ar Qet inte sakert..vatt f’t
ar ratt val. Valj istéllet det stalle dar sannolikheten att traffa din
typ av tjejer &r som storst.

Ett bra utestélle, enligt mitt satt att se det, par mé’mga nalurli}lg{ffi
motesplatser och inbjuder till att man rér sig me]Ian‘ obl a
platser. Storre lokaler med olika avdclnnj.gar kan fungei‘;,i 1:at
Speciellt om det ar mycket trappor och tranga passager. Jag ve
inte om trangsel ar optimal ur brandsynpunkt, men de‘t g‘e.r
massor av anledningar till att traffas. Dessutom har man ju ett
bra samtalsdmne

"Vad trangt det ar har!”

Utnyttja bara inte trangseln till att vara en ful. g"ubbe“oc}h.mri \dllcj
tjejer nar de inte vill det! Gor du det har du buvlsz}l for‘a‘ aa i
ar en forlorare som har grava problem meFi att traffa tJe‘](:‘I'..‘l?(_. a
ar precis det motsatta intrycket som du vill ge! Be om ursékt om
du behdéver trédnga dig fram.
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Det ar en foérdel om det finns ett litet dansgolv nagonstans. Det
ger en naturlig cirkulation av méanniskor som skall till och fran
dansgolvet. Bra stillen kan ha en bardisk som ligger i samma
rum som dansgolvet. | granslandet mellan bar och dansgolv finns
det bra méjligheter till spontana méten. Av samma anledning ar
det bra om det finns bord placerade nira bardisken eftersom det
forenklar kontakt ndr man kommer och bestiller.

Helst ska stéllet vara gratis sa att man kan dra vidare sa fort
man tréttnat utan att behéva reta sig pa att ha lagt en massa i
entré. Alla vill visserligen vara pa de stéllen déar alla andra &r, och
vi svenskar verkar vara programmerade att tycka att ett dyrt
stélle ar lika med ett bra stille. Bra gratisstéllen ir kanske darfor
bara &r en utopi att drémma om. ..

Forutsagbarhet

Nagot som drar ner ditt rykte &r att vara forutsdgbar. Att varje
léordag vara pa samma stille, sti vid samma hérn, prata med
samma ménniskor, ha samma kliader pa sig, dricka samma &l...
En férutsdgbar person har inget nyhetsvirde och uppfattas
snabbt som lite trakig. Det finns ingen drivkraft till att prata med
dig just ikvall, du &r ju 4nda har igen néasta lérdag. Da ar det
roligare att snacka med nagon annan spédnnande person som
man aldrig sett tidigare.

Hur blir man oférutségbar? For det forsta tycker jag att du ska
ga till olika stallen, olika kvillar. Det gor dig mer spidnnande. Den
som ser dig maste ta chansen att nirma sig dig ikvéll, man vet
aldrig nédr ni ses igen. Att ga ut pa olika stillen ger dig ocksa
storre mojlighet att goéra ett bra forsta intryck utan att behéva
dras med tidigare, kanske inte lika lyckade férsok.

Annat du kan géra for att bli lite mer intressant &r att ha olika
kladstilar olika kvillar. Ta pa dig kostym en kvill och ha en
snygg, sportigare stil en annan. Aven om du blir igenkdnd blir
man anda lite nyfiken p& dig. Du verkar vara en sammansatt
personlighet som trivs med olika uttryckssatt. Man kan inte
placera in dig i ett fack hur som helst. Oavsett stil maste du vara
bekvam i dem. Valklatt utan att vara l6jevickande.

Singelhandboken Tjejtjusare

Bestill ovanliga saker i baren. Hitta nagra perst?nliga fewon{t;“.{r ]Il:d
drinkar som inte alla andra bestéaller. Kép aldrig samma sak tva
ganger i rad. Varva med att bestédlla en kaffe eller s({(h.vaatf:r‘f:Hé
Kop aldrig en stor stark utan ta hellre en snygg “ﬂ_abk(:)l.d ccl;.t
marker att du skiljer ut dig fran méangden och fnljet vad ditt
ndsta drag skall bli. Du bérjar bli intressant. Kanske ar du inte
bara en vanlig, trakig kille anda...

Hur mycket far man dricka?

Ska man dricka ndr man gar ut for att tréiffe.l‘ chjcir'? Teoretlskt
sitt 4r svaret nej. Tors du félja raden i dgn har guiden utﬁm att
vara berusad har du ett stort forsprang. Da har du laitt att fora_en
konversation och stédlla ratt sorts fragor, klarar av ‘atnt varg
fokuserad pa den du pratar med och kromnzcr cr_lkeit ihag va
hon heter. Du ser betydligt battre ut, mar béttre imorgon... Det
finns hundra argument.

Sa langt fran Gunde Svan, Verklighete‘pl ar att alkol‘{o.lF'tn
eventuellt kan fa dig att éverhuvudtaget bérja prata med tje](:r.
Ser man det krasst dr det battre att pra}ta mf:d “t_]CJ(;’I‘ l?eru‘sz{d an
att inte prata med dem alls. Fi‘)rhoppn{ngsms ar du atr.mn::tonc
tillrackligt klar for att atminstone ldra nagot av hur det gick.

Anda gar det inte att komma ifran att ju mindl:e c}u drlckerlfea:to
mer lyckosam kommer du att bli. Jag tycker darfér a.tt du s| aal:a
ambitionen att undan fér undan minska kopsumtloncn i takt
med att radslan for att ta kontakt med tjejer minskar.

Tjugo minuter innan stdngningsdags

Fabian dr pa ett utestdlle. Han dr vdlklddd och pa
bra humér. Det har hittills varit en gaflska bra
kvdll eftersom han fér en gangs SkuI‘I inte bara
har snackat med sina kompisar. Ikvdll har.h.an
ocksa stdatt vid baren och spanat in nagra tjejer.
Vissa av dem har verkat ganska intresserade av
Fabian. Tyvdrr har det inte kdnts som om“der
funnits nagot bra ldge att bérja prata med nagon
av dem dnnu. Visst har Fabian funderat pa det,
men inte kommit pa nagot bra att sdga.

-RY .
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En tjiej log lite at Fabians hdll. Fabian tittade
ngturﬁgrvis snabbt bort eftersom det kéndes lite
pinsamt. Han dr darfor inte helt séker pa om hon
var intresserad eller inte, men dndd... ndar han

;\@ftker pa henne i efterhand blir han ndstan lite
oy

Hafrson_lhefsr, nu dar det bara tjugo minuter fore
stangningsdags och Fabian har dnnu inte pratat
med nagon tjej hittills under kuvéllen. Folk dr pa
vag att ga och han inser att det dr nu eller aldrig.
Eftersom var hjdlte sa hdr dags pa kuvdllen hunnit
b{f bade desperat och berusad évertalar han sig
sjdlv att ta kvdllens forsta kontakt. Tyvérr ser
h@? inte nagon av tjejerna han spanat pa
tidigare. Han fragar ddrfor istdllet en annan tjej
som rakar ga forbi

"Hej, vill du dansa?”

Hon t'ftta{‘ konstigt pa honom, som om han var en
utomjording, och svarar

Nej, tack!”

Fabian gar hem och ténker att: Ndja, det dr bara
en vecka kvar till nésta lérdag. ..

?adc Fabian otur? }_(gappast. Fabian hade tva stora problem. Det
orbtg var att de.n tjej han spanat in redan hade gatt hem. Hon
tappade snabbt intresset eftersom Fabian bara tittade pa henne
‘Ll:fElEl att rad kontakt. Hon tinkte att antingen &r han blyg eller
omtresserad. Oavsett vilket 4r det ingen idé Ange O
£ . > att hinge :
hans skull, . i el

Annu \":'irre var det andra problemet. Han blev nobbad. Den tjej
ha!.n t1ll slut tog kontakt med var inte kvar dnda tilli
stangningsdags fér att traffa en okénd kille som Fabian. Ist:’illc‘t
ha?e hon troligen pratat med en annan trevlig kille tidigare uride.r
kval!en o‘ch nu hoppades hon att han fortfarande var kva‘r Hon
var inte intresserad av : a 7 i i

SténgnmngagS‘ att tréffa nagon ny tjugo minuter innan
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Var hjalte ar stukad. Han tar kontakt med en tjej som han inte
ens &r intresserad av. Anda blir han avvisad! Ar det konstigt att

man far daligt sjalvfértroende?

Det har beteendet, att spana pa tjejer utan att ta kontakt foérran
vid stdngningsdags, ar elandigt. Anda ar det alltfér vanligt. Det ar
i borjan av kvillen som du har méjlighet att agera. Det enda du
kan fa ut av att sta och hinga en hel kvill utan att ta kontakt ar
baksmalla. Har du inte fatt nagon vettig kontakt med nagon pa
en timme, ar det faktiskt lika bra att dra vidare till nasta stéalle.

Ga istéllet ut tidigt och var aktiv fran borjan. En bra sak ar att
det ofta ar tjejoverskott i boérjan av kvillen. Eftersom du blir
bedémd i férhallande till andra ar det ett gyllene tillfalle att agera
eftersom konkurrensen da ar mer begridnsad. Dessutom snackar
de flesta killar i borjan av kvéllen enbart med sina kompisar och
bara nagra fa knyter kontakter. Ar du en sadan som tar kontakt
direkt kan du vélja och vraka bland en méingd fantastiska tjejer
att prata med. Ljudnivan mojliggér ocksa samtal. Det ar nu du
har din chans att visa att du trivs i situationen och bygga upp
ditt rykte som en riktig tjejtjusare.

Jaga tillsammans med en kompis

Gar du alltid ut med samma kompisar och hamnar ni alltid vid
ett bord dar ni sitter och snackar hela kvéllen? I sadana fall ar
det faktiskt inte sa konstigt om det inte vimlar av tjejer runt
omkring er! Sjalvklart ar det trevligt att traffa polarna, men det
maste begrdnsas om du ska kunna férdndra din situation. Nar
du ska trédna pa fardigheterna i denna guide duger det inte att
sitta vid ett bord och snacka. For att komma vidare maste du

byta taktik.

Istéllet for att ga med grabbginget tycker jag att du ska 6vertala
en kompis som ocksa vill ha ett roligare singelliv att lasa denna
guide lika intensivt som du sjalv gér det. Ni gar sedan ut
tillsammans och lagger upp en gemensam taktik som bygger pa
fardigheterna i denna guide.

Om ni ar tva som last pa har ni méjlighet att trana i férvag. Ingen
av idéerna i boken &r sarskilt svara att férsta sig pa, men att
omséatta dem i praktiken kraver 6vning. Om du inte 6vat hemma
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2 “ g e sl : : ar en sadan som valjer att ha tur,

férst kommer du att gora massa fel i bérjan. Det kan vara onodigt av ditt mod! De inser att du dij en h;ld}cmr il '1J1l B sty
. s - s . . 3 v F L A o a € C et el i

att gora alla nybérjarfel nir du dntligen sitter och snackar med inte nagon som gnéller 6ver att du inte h g

din drémtjej. Vill du undvika den risken kan det vara smart att

du forst tranar tillsammans med din kompis. De fem faserna

Kor sma rollspel dar ni férséker ta kontakt med varandra. En av

er latsas vara en trevlig tjej och den andra kommer fram och

sager nagot. Ge varandra kritik for vilket rostldge ni har, om ni

‘ har bra égonkontakt och om ni kan komma pa nagot bra att
saga. (Nej ni behéver inte trana pa tungkyssar om ni inte vill...)

‘ Kor det nagra ganger atminstone tills ni slutar gapflabba. Térs du

. kéra spelet med din kompis kommer du att bli sikrare nar du
traffar nagon ute.

Da ar vi pa plats. Med en palést kompfs eller helt sjalv. Ulcslaélgl
ar valt med omsorg, klockan &r inte sa myckerl 05:]‘1 l‘r;
berusningsniva dr hanterbar. Vad gor vi "nu? Hur ska vi b(},]ud cilslf;r
Jag har delat in kvillen i fem faser. De forsta tva fz?sema ar? e
om att bygga upp ditt rykte. Du ska uppfattas som rr{}dcd..
attraktiv. Den tredje fasen beskriver hur du tar lfont%kt mcb“ ‘11';
drémtjej och de tva sista faserna hur du beter dig nar du bérja

prata med henne.

Om du ska ga ut med din kompis ar det bra om ni kommer
overens om hur ni ska agera vid vissa situationer. Kom éverens
om era spelregler sa att ni inte blir sura pa varandra. Vad hander
tillexempel om du tar kontakt med en tjiej men hon istéllet borjar
intressera sig for din kompis? Ska han eller du dra sig tillbaka
och ldmna den andra? Snacka om det innan det intraffar!

Klart? Da ar det bara att vanda sida fér nu bérjar det hénda
saker.

Jaga ensam

Har du ingen kompis som ir lika intresserad av att bli tjejtjusare
som du, finns det ett minst lika bra alternativ. Alternativet ar att
ga ut alldeles sjalv. Jag skulle faktiskt rekommendera det
eftersom det ar det mest effektiva séttet. Argumenten &r starka.

¢ Du styr sjalv nar du vill ga ut
* Du valjer sjalv vilket stalle du ska ga till

* Du kan réra dig i lokalen pa det sétt som passar dig
bast

* Du behéver inte konkurrera med din kompis om
tjejerna du tar kontakt med

* Du kan prova olika stilar om du vill utan att nagon bryr
sig

Tro inte att det uppfattas negativt att ga ut sjalv. Du behéver inte
vara radd for att avsldja det for de tjejer du pratar med. Nar du
beréttar att du gar ut ensam blir alla tjejer tvartom imponerade

[9)]
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Fas ett. Bete dig som en vinnare

Vi &r pa plats och du har férberett dig val. Om du har féljt mina
rad har du snygga klader som g0r att du ser modern och valkladd
ut. Klockan &r inte alltfér mycket. Du kédnner dig vél till mods
och du ar forhoppningsvis inte packad.

Har du gjort alla férberedelser finns alla mojligheter till att detta
kan bli en bra kvill. Trots dina minutiésa Ovningar har du hittills
anda bara tagit ett litet steg i din strdvan att bli en mycket
attraktiv man. Aven om du ser fenomenal ut kommer inte
tjejerna att flockas runt dig. Det ar inte si det fungerar. Enda
chansen att fa tjejerna att flockas runt dig &r om de uppfattar dig
som nagon som &r vird att slass om. En vinnare.

Det ar nu darfér dags att bérja bete sig som en vinnare! Fran och
med nu ska alla redan vid forsta intrycket se att du &r en trevlig
kille med sjélvfértroende och 6dmjukhet. Det ska tydligt framga
att du ar speciell eftersom andra uppenbart trivs i din néarhet, att
du ler mycket och att du ar omgiven av tjejer.

For att bli en vinnare maste du alltsa bérja bete dig som om du ir
en vinnare. Det vill siga du ska bete dig som en kille med sa
mycket sjalvfértroende att han kan vara mycket 6dmjuk.

Jag pastar att detta vinnarbeteende ar killars motsvarighet till
makeup. Precis som makeup kan man kalla det fusk. Vissa
kanske tycker att man maste vara en vinnare pa riktigt fér att fa
bete sig som en. Jag tycker att det ar ungefar lika mycket fusk
som att raka sig pa morgonen. Orsaken till att vi rakar oss &r att
vi vill se yngre ut 4n vad vi 4r. Du ska pa samma sitt se mer
sjalvsdaker ut an vad du egentligen ar. Du gér det med ditt
vinnande beteende,

Varfér skulle inte du sjélv fa bestimma om du vill uppfattas som
en vinnare eller inte?

= ol =
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Hur beter sig en riktig vinnare?

For att vara tydlig skall jag borja med at_t tala om h.L.,lI' en riktig
vinnare inte beter sig. Manga gor dessa misstag i férsok att verka
sjalvsdkra, jag hoppas att du inte ar en av dem.
En vinnare &ir inte mallig eller stoddig.
Snarare lyfter han fram och stéttar den som har
det svarare att komma fram

En vinnare skryter aldrig over sig s_jiilv. Om
en sjilvsdker man beréttar om nagot som
verkligen &r vart att skryta om sager han att han
har haft tur. Alla gillar manniskor med tur

En vinnare soker inte medlidande. Han
beklagar sig aldrig 6ver att ha haft otur e.lier haft
det svart i livet. Istallet lar han av sina misstag

En vinnare har aldrig ett uttryckslost,
nollstéllt ansikte. Ansiktsuttrycket vaxlar med
samtalsdmne och humér och innehaller mycket

leenden

En vinnare ler inte hela tiden dven om an@ra
kér med honom. Han ler mycket, men inte
oavsett vad folk sager

En vinnare klarar motgangar. Ar det en sEt')lrig
typ i narheten flyttar han sig hellre 4n borjar
braka

En vinnare ser inte stressad eller nervos ut.

En vinnare forsoker inte att kopa sig
popularitet med drinkar eller anns..t. Det ar
bara ett bevis for att han inte &r van vid att sta i
centrum pa egna meriter

Vad du som vinnare pratar om

HiurUskulle '“do. bete | dig T om: - lida genon:lgiclk en
personlighetsférdndring dar du star vid baren och plotsligt blev

en vinnare?
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Det forsta som héander ar att du bérjar prata lite annorlunda &n
du brukar.

Du slutar att prata om dig sjilv och skryta. Om du tidigare har
haft fér vana att mest prata om dig sjilv slutar du nu upp med
det och boérjar istallet intressera dig for andra. Att prata om sig
sjalv &r namligen ett tecken pa osikerhet. Att intressera sig for
andra innebar att du bekriftar deras utseende, stéttar deras
livsval och imponeras av deras framgangar.

Fran och med nu intresserar du dig fér alla du pratar med. Det
spelar ingen roll om det ar din gamla kompis eller om det ar
nagon du precis métt. Du &r inte blasé eller uttrakad utan &r
narvarande i samtalet. Genom ditt satt att kla dig och bete dig ar
det uppenbart att du har haft framgangar i livet, men det ar inget
du skryter med eller tar upp.

Du slutar att argumentera. Om du &r en av alla dem som hela
tiden hdvdar dina egna asikter infér alla, inklusive personer du
precis tréffat, sa slutar du med det nu. Du kanske tidigare tyckte
att det var kul att dra igdng en diskussion, men det var inte sa
du uppfattades. Snarare tycker nog andra att du ar trakig eller
Jjobbig.

Vi svenskar ar skolade i kritiskt tidnkande och visst kan det vara
intressant att ibland fa préva sina asikter med andra, men tro
mig, det ar verkligen inget raggningsknep. De flesta gar pa krogen
for att traffa trevliga manniskor och bli bekriftade. Ingen vill héra
att de tycker fel i nagon fraga, speciellt inte av nagon man precis
har traffat.

Nésta férandring ar att du slutar att beklaga dig. Nar nagon
undrar vad du jobbar med eller pluggar férklarar du pa ett enkelt
satt utan att skryta. Sedan séger du att du trivs jattebra med det
du gor, vad det dn dr. Aven om det inte ar ett statusyrke talar du
om varfér du trivs dir, vad som &r férdelarna med jobbet. Just
nu passar just det héar jobbet dig jattebra, men trots det ska du
vara full av framtidsdrémmar som du beréttar om nér hon fragar.

Om en tjej pa krogen fragar dig hur laget ar séger du fran och

med nu att det ar jattebra och ler stort. Har du inte kommit &ver
din forra flickvan &n bér du nog véanta med att ga ut. Rdkna inte
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med att de tjejer du traffar ar ute efter att 16sa dina problem. De
vill ha nagon som gor deras liv battre, inte nagon de hela tiden
maste férséka halla pa gott humér. Alla tycker om en kille som
trivs med sig sjlv, och en sadan verkar du vara.

(Ett fortydligande om det sista. Ja, jag vet att det finns tjejer som
foredrar killar med problem. Det sigs ju att kriminella far en
massa friarbrev till fingelset. Jag tror att orsaken till detta ar att
dessa tjejer sjdlva har sa lagt sjalvfértroende att de inte tycker att
de fértjanar en problemfri kille. Utnyttja inte dessa tjejers daliga
sjalvfértroende!)

Vilket kroppssprak du har som vinnare

Fran och med nu ser man att du trivs och idr komfortabel med
situationen. Du star avslappnat och ler ofta med hela munnen.
Sjéalvklart ler du inte hela tiden, du vill ju inte se alltfér snéll eller
korkad ut, men du &r uppenbart pa bra humér. Fér att forstirka
det du sager tar du ibland kroppskontakt med den du pratar med
genom att vidrora dennes axlar, armar eller rygg. Detta géiller
oavsett om det ar en kille eller tje;j.

Du star alltid vand mot den du pratar med och ni ser varandra i
dgonen hela tiden. Jag tror att nittio procent av alla killar missar
detta. En tjejtjusare star alltid vdnd rakt emot den han pratar
med. Nasta gang du pratar med en tjej, titta ner och studera din
egen kropp. I vilken riktning 4r den egentligen vand? Ta tag i dig
sjalv och vrid dig mot henne, d&ven om det kidnns onaturligt. Tro
inte att det ser haftigt ut att stad och hinga mot baren utan ge
istdllet den du pratar med all uppmarksamhet. Vad du 4n sager
ar det bortkastat om du med ditt kroppssprak visar att du ar
ointresserad eller radd for henne.

Du pratar med avspénd rost. Rosten signalerar att du trivs och
kédnner dig saker i situationen. Du skrattar mycket tillsammans
med andra men inte dt andra.

Att du star vid just den hér baren just nu beror pa att du sjalv
har valt det och att du trivs med det. Du star inte och tittar pa
klockan eller mobilen hela tiden och latsas om att du ar pa vag
nagon annanstans. Det skulle vara ett tecken pa att nagon
annan styr dig. Nar du ror dig gér du det lugnt och avslappnat,

- 50 -




Del 3 Vinnarbeteendet som tjejerna kommer att dlska

du ar inte stressad. Sjalvklart ar det du som har kontroll &ver
tiden och inte den 6ver dig.

Du ger uppskattande blickar och leenden mot trevliga tjejer i din
narhet. Du har tréanat pa detta eller hur? Du stirrar inte pa deras
kroppar utan séker alltid égonkontakt. Far du o6gonkontakt ler
du eller inleder ett samtal. Du utnyttjar aldrig trangseln fér
ofrivillig kroppskontakt.

Du ar alltid en gentleman och ber om ursikt om du rakar putta
till nagon. Du har éverseende med sma motgangar som att nagon
spiller pa dig eller att det tar lang tid att fa bestilla. Du skamtar
bort det och forstar att de inte gjorde det med avsikt.

En sammanfattning av en vinnare med
sjalvdistans

Om vi sammanfattar hur ditt nya jag skulle se ut blir det sa hér:
* Du bekréaftar andras utseende

* Du stéttar andras livsval

* Duimponeras av andras framgangar.

* Du ar 6dmjuk 6ver dina egna framgangar
e Du har tur

* Du mar jattebra

* Du trivs med ditt jobb

¢ Du har framtidsdrémmar

* Du ér avslappnad

¢ Du ler ofta

* Du star vand rakt mot den du pratar med
* Du tittar den du pratar med i 6gonen

* Du har valt att vara pa denna plats just nu
* Du tar 6gonkontakt och ler mot okédnda

® Du inleder samtal

Enkelt eller hur? Om du skulle bérja bete dig pa det har viset
skulle du anses vara en mycket attraktiv man. Kombinerar du
detta med en fin figur, stiliga klader och ett vilvardat utseende sa
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blir du oslagbar. En man som tjejer blir intresserade utav och
som de vill ska uppmarksamma dem.

Prova att lasa igenom sammanfattningen av ditt nya jag en gang
till, men den hir gangen vill jag att du férséker forestilla dig att
du dr denna person. Det vill séga: du tittar inte lingre pa ditt nya
Jjag fran sidan. Istéllet ska du titta ut pa omgivningen genom dina
egna ogon. Hur ser omgivningen ut nir du beter dig sa har?
Kénn efter hur det kdnns och hur andra reagerar pa dig. Skulle
du vilja vara den hér personen?

Om det kénns rétt atervander vi till var praktikplats krogen. Vi
slutar latsas och istéllet bestimmer vi oss for att bli den
sjalvsdkra, men &nda 6dmjuka person jag just beskrev. Det vill
sédga att bérja bete oss som om vi vore en vinnare. Man kanske
inte kan bli sjalvsdker pa befallning, men daremot kan alla
bestdmma sig for att bérja bete sig som om man ar sjélvséker.
Det konstiga &r att niar du bérjar bete sig som om du &ar en
vinnare borjar nagot mycket konstigt att intriffa. Mycket snart
kommer du att kidnna dig som en vinnare pa riktigt. Prova far du
se. Det 4r nistan magiskt.

Hur ditt sjélvsékra jag beter sig i bdrjan av
kvallen

Du ar nu den sjdlvsdkra man som vi nyss beskrev. Inom dig har
du en skoén, avslappnad, 6dmjuk pondus. Du vet att du &r
populér bland andra, nu giller det bara att fa alla andra i lokalen
att forsta det. Det galler att bygga upp ett rykte pa platsen. Visa
nagot som far dig att sta ut fran méangden.

Om du gar ut med en kompis som ocksa har liast denna guide
stédller ni er nu sa att ni syns och ser till att ha jattetrevligt
tillsammans. Skdmta med varandra och med andra. Beritta
roliga historier och skratta gott. Det géller att andra ska forsta
att det ar véldigt kul att vara med er, och att ni har stora
forvantningar pa kvéllen. Just nu star ni och pratar med
varandra eftersom ni inte lar ha sa mycket tid till det senare,
men alla foérstar att ni inte bara kommer att prata med varandra
lange till.
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Annu bittre for ditt rykte 4r om du har jatteroligt med en sét tjej.
Malet ar att du ska synas med henne och fa henne att trivas med
att prata med dig. Inte for att stéta pa henne, utan fér att andra
ska forsta att du ar en trevlig kille. Ser du nagon tjej du kdnner
ska du darfor ta chansen att prata med henne. Aven om det inte
ar din basta kompis kan du krama om henne och ha trevligt en
stund. Kanske ser nagon annan pa och inser att det inte skulle
vara sa dumt att fa en kram av dig...

Ett satt att visa att du ar en trevlig kille 4r att prata med tjejen i
baren, om hon inte har féor mycket att géra. Var generés med
dricksen sa gar det lattare. Tycker du att det ar dyrt med dricks
kom ihag att de rdknas i proportion till priset pa varan. Tjugo
kronor i dricks fér en drink som kostar 100 kronor &r inte sa
mycket, men lika mycket dricks fér en kopp kaffe som kostar
arton kronor far dig att verka mycket generos!

Star du daremot sjalv har alldeles i borjan av kvéllen ar det ingen
katastrof. Du kan dnda se ut som en vinnare. Det som ar viktigt
ar att det framgar att du star har av ditt eget val. Detta innebar
inte att du ska forsoka latsas om att du tycker att det ar jattekul
att vara sjalv. Att sta och skratta f6r dig sjdlv kommer
naturligtvis bara att gora att du ser fanig ut.

Istdllet ska alla férsta att du har valt att stélla dig hér vid baren
av ett syfte. Ditt syfte ar att se om det finns nagon tjej hir som ar
tillrackligt intressant och som skulle vara kul att prata med. Sta
lugnt och se dig omkring med ett ansiktsuttryck som visar att du
ar intresserad men &nnu inte Gverdrivet imponerad. Att du star
dar fullt synligt och tittar pa folk far dig att sta ut lite, och nagra
tjejer kommer forhoppningsvis att vilja att du ska
uppmdarksamma dem. Mycket snart gar du fram till nagon av
dem.
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Fas tva. Visa att du trivs med tjejer

Att sta och ha kul med din kompis eller barpersonalen ricker
inte langt. For att hdvda din position som en mycket attraktiv
man maste du synas tillsammans med tjejer. Spelet &r sa
konstruerat att du maste vara popular for att bli populédr. En sét
tjej som rakar sta helt for sig sjéalv ar sa ovanligt att vi Kkillar
tycker att hon ar spannande, ett fynd. En kille som star helt sjilv
uppfattas istéllet som ganska ointressant, i alla fall om han ar
passiv.

Livet &r orattvist. Har du nagon gang provat att ga ut
tillsammans med en flickvdn och mérkt de blickar du da fick av
andra tjejer nar ni dansade? Det &r som om de tjejer som sag er
tillsammans gjorde alltfér att visa att de var béattre &n din
flickvén, eller hur? Néar forhallandet med din flickvédn tog slut och
du istdllet bérjade ga ut med dina killkompisar méirkte du
kanske att du inte var sa efterfragad som du trodde.

Vad beror detta pa? Manga havdar att orsaken &r att du inte har
sa desperat blick ndr du har en flickvin och darfér blir
attraktivare. Det kanske ligger nagot i det, men jag tror inte att
det ar huvudorsaken. Det vikigaste &ar att niar du syns
tillsammans med en vacker tjej bevisar du fér alla som ser dig att
du har nagot att erbjuda. Star du ensam eller med bara killar
misstanker alla att det ar nagot fel pa dig.

Det ar darfér mycket viktigt att du sa fort som mdjligt slar fast fér
alla i lokalen (inklusive dig sjilv) att du &ar en kille som trivs
tillsammans med tjejer! Star du och pratar med en tjej 4r du
automatiskt mer attraktiv dan alla de killar som inte gér det!

Déarfér maste vi nu agera och det snabbt. Stillet bérjar fyllas,
men det ar fortfarande i bérjan av kvéillen. Efter att du max en
halvtimme har haft det trevligt med din kompis eller bara héngt
vid baren, ar det dags att lyfta blicken och ta en férsta mycket
oskyldig kontakt med det motsatta kénet. Malet ir att ta kontakt
och ha trevligt med en tjej eller med ett helt tjejgdng. Vi gér det
inte for att ragga upp dem och du kommer inte att féresla nagot
som de kan sdga nej till. Det &r darfor inte sa nervést som det
kan lata. Vi ar inte ute efter négra angestframkallande
situationer dar du riskerar att komma ut som férlorare.
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Syftet med fas tva ar inte att du ska hitta din drémtjej, utan det
handlar bara om att visa att du &r trevlig och attraktiv. Sig det
till dig sjalv hundra ganger om det behévs. Nar du gar in med
den instéllningen kommer du att tycka att det har steget ar sa
mycket littare att ta. Slutmalet med kvillen ar att du ska kunna
vélja bland ett stort antal intresserade tjejer!

Hur gér man da fér att ta kontakt med en tjej utan att bli
utskrattad? Jag ska ge dig nagra exempel pa hur det kan ga till.
Gemensamt for alla ar att du forst maste fA nagon form av
6gonkontakt innan du bérjar prata med henne. Annars kommer
du att skrdmma henne!

Metod 1. Prata med férsta basta

Den hér metoden ar egentligen alltfér vanlig for att vara effektiv.
Manga anvdnder denna metod som enda strategi for att komma i
kontakt med tjejer. Det handlar helt enkelt om att bérja prata
med en tjej som av en slump rakar komma i din nirhet. Kanske
ar det nagon som rakar sta bredvid dig i baren eller som sitter vid
bordet bredvid. Knappast nagon nyhet.

Knepet for att lyckas ar att satsa pa att férst méta hennes blick
innan du séger nagot. Lyckas du med det far du tolka det som en
klarsignal.

Du ler naturligt och inleder samtalet. Eftersom du inte har nagot
att bygga samtalet pa kan det vara svart att fa till det, men du
kan férsoka. For att nagon som bara star i nirheten av dig ska
tycka att det ar kul att prata med dig maste du anstranga dig lite.
Ett satt dr att férsoka vara supertrevlig. Sag

"Halla, vad heter du?”

med en sa trevlig rést som du bara kan fa till och se jattemysig
ut. Tank Lill-Babs sa forstar du hur du ska lata. Kdnns det svart
ar alternativet att du sédger nagot som har med situationen att
gora.

"Ratt skont att det blev tyst, eller hur” (om ett
daligt band spelar)
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"Vet du hur man gér for att fa bestélla har” (Om
det gar trogt i baren)

Sen férsoker du halla konversationen igang genom att visa hur
trevlig du &r. Som du kanske mérker 4r denna metod till att bérja
prata med tjejer egentligen inget jag rekommenderar. Aven om
den ar vanlig och kdnns naturlig ar den svar att lyckas med.

Metod 2. Barblockeraren

Den har metoden att bérja prata med en slumpvis utvald tjej ar
lite mer utstuderad. Férdelen &r att den visar att du &r en
gentleman redan innan ni borjat prata. Det sdger nagot om dig
och gor dig mer intressant. Pa sa sitt skiljer du ut dig fran
flertalet av killarna i baren.

Sa hér gar det till. Stall dig vid baren. Ar det trangt kommer du
automatiskt att blockera for andra att komma fram och bestilla.
Om du star med en kompis, se till att ha sa trevligt att ni latsas
om att inte ni méarker andra. Star du sjilv 4r du vand at ett
annat hall. I 6gonvran ser du efter ett tag en tjej som vill komma
till baren, men som inte vill trédnga sig fram. Plétsligt "upptéicker”
du henne, ler, tittar henne i 6gonen och séger:

"Oh, hej, star jag i vagen for dig?”
Som den gentleman du &r byter du plats med henne. Kinns det
naturligt kan du hjélpa henne fram genom att ta tag i hennes
axel. Darefter fortsatter du med det du gjorde innan. Kom ihag,

for dig som &r en gentleman &r det sa naturligt att vara trevlig att
du inte véantar dig nagot tillbaka!

Om det &r en trevlig tjej kommer hon att sdga tack nir hon har
fatt sin drink och tar sig ut igen. Da ler du, tittar henne i 6gonen
igen och sédger nagonting, exempelvis

”Skall”

och skalar med henne. Verkar hon hénga med kan du fraga
henne om néagot relaterat och oskyldigt, tillexempel

"Vad fick du fér nagot?” (om det inte ar en 6l)
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eller kanske

"Ursédkta att jag inte sag dig, jag stod val inte i
vagen for dig lange?”

Om hennes kompisar ar i narheten kan ni fortsitta prata ett tag,
annars kommer hon att springa ivig med sina drinkar till dem,
naturligt nog. Naja, kanske kommer hon tillbaka, annars ar det
bara att vénta pa nésta tjej som behéver komma fram till baren.

Star hon kvar fortsidtter du att konversera. Boérja fraga om laget
och vad hon heter och prata sedan om det som hon ger ledtradar
om. Aven om det hir &r en slumpmassig kontakt och du kanske
inte &r intresserad av henne ar det ingen idé att bara halla sig till
faktafragor. Samtalet blir torrt och ingen av er kommer att tycka
att det &ar sarskilt kul, vilket andra ocksa kommer att maérka.
Introducera déarfor snart kénslofragor och bekrifta henne.
Meningen &r att ni ska ha kul sa att ni bada blir pa bra humér
och andra ser att du &r trevlig. Du ska Jju ha manga tjejer att
vélja mellan senare under kvillen. Det 4r malet med fas tva.

Metod 3. Ga fram till ett tjejgéng

Sa hér i borjan av kvillen ar d4nda det allra bista att prata med
ett tjejgdng. Gor du det syns det att du tycker att det ar naturligt
att vara omgiven av tjejer vilket ar det basta du kan géra for att
havda din position som en mycket attraktiv man. Att prata med
ett tjejging &r latt, faktiskt kan det vara lattare 4n att prata med
en ensam tjej. Du kan halla igang ett samtal ganska ldnge bara
genom att fraga alla vad de goér, om de kommer fran stan, hur de
kénner varandra och sadana enkla saker.

Kom ihag att framsta syftet med detta samtal ar att visa alla i
lokalen att du ar en riktigt trevlig och popular kille. Det &r svart
att fa en bra kontakt med en ensam tjej i ginget sa lange alla
andra star kvar, eftersom att hon kan tycka att det ar lite
pinsamt att prata ldnge med dig nar alla andra hér. Men ar du
intresserad av nagon av dem kanske ni kan traffas senare under
kvallen.
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Det jag foreslar ar helt enkelt att du ska ga fram till ett gdng med
tijejer och bérja prata med dem. Later det som 6éverkurs? Det ar
faktiskt mycket enklare &n du kanske tror.

Vi ar fortfarande i borjan av kvillen och du &r inte éverdrivet full
hoppas jag. Du tittar upp och ser nagra tjejer som verkar trevliga
och dar atminstone nagon med hjalp av kroppsspraket visar att
hon &r 6ppen for att prata med nagon annan. I béasta fall far du
6gonkontakt, annars racker det med att de star halvt vinda mot
dig och tittar at ditt hall ibland. Eftersom du ar valkladd och
verkar vara trevlig skiljer du ut dig fran de flesta andra pa stallet.

Kanns det svart behéver du inte vélja stillets allra snyggaste
tiejer. I alla fall inte om du inte har fatt tydlig 6gonkontakt som
klarsignal. De ar sa vana vid att killar kommer fram till dem att
du kommer i underldge och riskerar att bli avvisad. Valj istéllet
nagra som verkar vara trevliga, latta att prata med och ser helt
okej ut. Du haller ju pa att bygga upp ditt rykte och om du lyckas
med det kommer Aven stéllets snyggaste tjejer att bli intresserade
av dig. Forhoppningsvis kommer de att borja fraga sig vad som ar
speciellt med den dar killen som verkar ha kul med alla tjejer pa
det har stallet.

Jag tycker alltsa att du ska ga fram och prata med tjejgédnget! Det
kanske inte kdnns naturligt for dig, men du gér det av tva skal.
Det foérsta vet du redan, du vill battra pa ditt rykte och synas
bland tjejer. Det andra skalet ar att du kommer att bli pa riktigt
bra humér av att prata med ett ging trevliga tjejer. Ditt goda
humér kommer att underlatta for dig senare under kvéallen. Du
gar alltsa inte fram till dem for att tréaffa din livskamrat eller f6r
att dina sexfantasier skall bli verklighet. Eftersom du ar valkladd
och foérhallandevis nykter kommer de att tycka att det ar trevligt
att prata med dig. Tjejer klagar ofta éver att det aldrig kommer
fram nagra trevliga killar till dem. Du gar darfér lugnt men utan
att tveka fram till dem, ler och séger riktat till den av tjejerna
som verkar vara lattast att bérja prata med:

"Hej! (paus) Vad trevligt ni verkar ha det! (paus)
Far jag sta har och skala med er?”
eller kanske

"Halla! (paus) Har ni det kul har ikvall?”
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Med din rost gér du klart att du enbart gor detta fér att du fick
en impuls och att detta verkar vara det trevligaste att gora just
nu, inte att du laddat for detta ogonblick i flera timmar. Det finns
ingen som helst orsak till att forséka komma pa ett svepskal till
varfor du gar fram till dem. Att siga att de verkar vara trevliga
réacker hur langt som helst! Har du en avslappnad stil kommer
ingen att séga nej till dig utan de kommer att prata med dig,
atminstone en stund.

Fraga hur léget ar, vad de heter, vad de jobbar med och sa
vidare. Aven om de inte nédvandigtvis skulle tycka att du &r
deras dromprins tycker de att det &r trevligt med en vettig kille
som tors komma fram, och pratar dérfér gdrna med dig. Att du
inte koér nagot spel dar du férséker vara superhéftig eller
jatterolig eller éverflortig kommer att underlitta for dig. Troligtvis
far du bast kontakt med en eller tva av tjejerna och da kan du
forsoka gbra samtalet lite intressantare genom att lamna
faktafragorna till forman fér mer kanslofragor.

FOlj inte efter

Nar du sa har i bérjan av kvillen tar kontakt med tjejer gar det
bra att prata ett tag. Rdkna dock med att efter en stund, kanske
en kvart eller en halvtimme kommer tjejerna att réra pa sig.
Detta géller nastan alltid, dven om nagon av dem &r intresserade
av dig.

Det finns sékert flera orsaker till detta. Jag gissar att en orsak
kan vara att de inte vill synas med samma kille hela kvillen.
Kanske vill de diskutera lite forst vad du kan vara for nagon.

Men det finns ocksa en annan orsak till varfér de drar. De testar
dig, vare sig de sjilva 4r medvetna om det eller inte. De flesta
tjejer 4r ovana med en kille som tar kontakt utan att vara
paflugen och som inte heller verkar vara utsvulten efter sex. De
vill se vad du egentligen gar for, och det effektivaste testet de har
ar genom att réra pa sig lite. Om du féljer efter dem som en liten
knahund vet de var de har dig. Det &r ett tecken pa att du ar
desperat, vilket 4r mycket avtidndande.

Folj alltsa inte efter!
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Ibland gor du en sadan hér ganska slumpmaéssig framstét och
marker att du rakat bli intresserad av nagon av tjejerna trots att
det inte var meningen. Aven om du 4r intresserad sa ska du dnda
vara mycket férsiktig med att folja efter dem om de vill réra pa
sig! Det giller aven om de fragar!

Ség att du stannar, men att ni 4r ju pa samma stille sa ni ses
snart.

Med beteendet bevisar du att du inte &r som alla andra forlorare
som hénger som en svans och forséker tjata sig till tjejer. Du ar
en vinnare som &r van vid att det ir tjejerna som kommer till dig.

Skulle det vara sa att de ar pa vag till ett annat stélle eller pa vag
hem, och du &r intresserad av nagon av tjejerna ar det battre att
direkt fraga om ni ska traffas igen. Det far du se som en eventuell
bonuseffekt av denna slumpmaéssiga kontakt. Men att fa
telefonnummer ar inte det egentliga syftet med fas tva, utan det
ar att bygga upp ett rykte som en mycket attraktiv man. Sa
attraktiv att du kan vilja ut den tjej som du sjélv vill ha kontakt
med, och inte behoéva halla till godo med dessa slumpmaéssiga
kontakter.
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Fas tre. Du viljer!

Antligen ar vi framme vid kvillens mall Allt hittills har varit
forberedelser for att komma hit. Jag tror dnda att du under fas
tva har haft roligare 4n vad du brukar ha nar du tidigare har gatt
ut. Du har pratat med flera trevliga tjejer. Med hjélp av dina
kanslofragor har du fatt ldra dig hur de ser pa livet, vad de tycker
om och vad de tror om framtiden. Jag hoppas att du borjar tycka
det ar okej att ga fram och ta kontakt nar syftet bara ar att ha
kul och bygga upp sitt rykte.

Men det &r nu i fas tre det riktigt roliga bérjar!
e Du ar valkladd, en av de fem béist kliddda
* Duér pa bra humér. Du mar som en prins
® Du har bevisligen haft kul med ett antal tjejer

* Du har inte hangt efter dem som en utsvulten hund

Detta sammantaget gér att du anses mer attraktiv &n 90 % av
ménnen i baren. Jag lovar!

Din nya niva goér att det nu ar du som véljer tjej Jag skdmtar
inte. Du har pratat med flera tjejer, nagra av dem ar sdkert
intresserade av att liara kdnna dig béttre. Nar de gick och
dansade markte de att du hade trevligt med nagon annan och de
forstar att de maste gora sig till lite for att fa dig.

Att nagra av dem du pratat med nu féorhoppningsvis har blivit
intresserade av dig dr viktigt, men det &r inte allt som har hant
hittills. Annu viktigare &r att massor av tiejer har sett dig under
kvéllen och eftersom att du betett dig som en attraktiv man har
de bérjat inse att du &ar en intressant kille som tiejer tycker om
att vara med. De ser att andra tjejer kdnner igen dig och tittar
efter dig. Det mérks att manga vill vara den tjej som du véljer.

Du kan nu slappna av ett tag och kanske prata en stund med din
kompis eller bara hinga vid baren.

Se dig omkring efter en stund. Har du lyckats med fas tva finns
det nu ett antal tjejer som &r intresserade av dig. Nagra har
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kanske stéllts sig i din nérhet for att de vill att du ska ta kontakt
med dem!

Ser du nagon du vill prata med ar det dags att aktivt forsoka fa
ogonkontakt. Kom ihag vad vi beskrivit tidigare. Nar du far
ogonkontakt far du inte sldppa den! Genom att halla kvar blicken
visar du att du ar sjilvsdker. Tittar du bort forst visar du att du
ar underlédgsen. Far du égonkontakt och hon tittar bort sa vantar
du och fortsétter att titta at hennes hall under kanske en minut
eller sa. Om hon tittar tillbaka har du fatt din klarsignal. Tveka
inte nu! Ga istéllet fram, le, och bérja prata med henne. Ség inget
avancerat, utan typ

"Halla!”

med en rést som om att ni hade en liten hemlighet tillsammans.
Och var sedan tyst en stund medan du tittar pA henne och
kanske ler lite lurigt. Nar hon svarar kan du séga

"Hur ar laget?”

eller nagot annat lika normalt. Det viktiga 4r att du ser trevlig ut,
har en trevlig rost och tittar p4 henne hela tiden. Du far absolut
inte lata ironisk eller som om det ar ett skamt. Det Ar bérjan till
romantiken och det far du aldrig skdmta bort! I det har laget av
kvéllen &ar det uppenbart fér bada vad kontakten handlar om och
du maste visa att du ar avslappnad och trivs i situationen. Hela
tiden maste du ha attityden att du tycker att det ar helt naturligt
att hon &r intresserad av dig.

Vissa tjejer a4r sd modiga att de inte sldpper den férsta
ogonkontakten utan helt enkelt haller kvar blicken. De &r sa
vana vid att killar alltid tittar bort och det blir som en liten
maktkamp. Utan att sldppa blicken ler du och ga fram till henne.

Malet &r att ni bada uppfattar det som om ni bada har valt
varandra. Hon tycker att hon valde dig eftersom hon stillde sig
nara dig och visade med sitt kroppssprak att du ar intressant.
Du tycker att du valde henne eftersom hon var en av flera tjejer
som visade att de ville att du skulle ta kontakt med dem!
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Star hon med sina kompisar ignorerar du kompisarna ett tag.
Det ska vara mycket tydligt att du snackar med den har tjejen for
att du ar intresserad av henne.

Okej, alla tjejer som ar intresserade av dig kommer du inte att fa
dgonkontakt med. Jag borde kanske skriva en handbok for tjejer
sa att de ocksa forstar sin del i spelet. For att férsta om det ar
lage att ga fram maste du i sa fall titta efter andra signaler. Vissa
tjejer star néra dig och rakar snudda vid dig vilket 4r ett bra
tecken. Far du nagra andra tecken pa att hon &ar intresserad,
tillexempel att hon gor sig fin for dig eller kanske rodnar, kan du
prova att borja prata med henne. Det har ar dock lite riskabelt.
Ar det viktigt foér dig att vara helt sdker pa att inte bli avvisad bér
du halla dig till tjejerna som du far 6gonkontakt med.

Nar du laser det har kanske du tycker att det verkar svart att ga
fram till en snygg tjej och bérja prata med henne. I verkligheten
kommer det att ga mycket lattare dn vad du kanske tror just nu.
Eftersom du i forra fasen pratade med tjejer i syfte att bygga upp
ditt rykte, har du liksom angan uppe. Nar du mérker att du far
en helt annan 6gonkontakt nu dn vad du brukar fa pa grund av
att du anses vara mer attraktiv tror jag att du kommer att tycka
att det med lite traning gar nastan av sig sjalv.

Att halla igang konversationen ar ju inget problem for dig langre.
Du kommer ihag att stilla fragor om det hon ger ledtradar om,
och att krydda samtalet med kénslofragor, bekriftelse och
drémmar, eller hur? Sta mitt emot henne, hall konstant
6gonkontakt och hall hela tiden koll pa hennes kroppssprak sa
att du inte trakar ut henne. I sa fall byter du samtalsdmne sa fort
som mojligt.

Ska man fraga om hon har pojkvén?

Det 4r en intressant fraga. Ingen vill sta och prata med en tjej
flera timmar och tycka att allt gar bra, bara for att fa hora att
man inte kan fa hennes telefonnummer eftersom att hon redan
har pojkvdn. Den som varit med om detta vill gdrna undvika
risken att behéva géra om misstaget. Istéllet fragar men direkt
varje tjej man traffar om de har pojkvéan.

Jag tycker att det ar en dalig ide.
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Vad innebar det for en tjej att ha pojkvan? Riknas den hon dejtat
nagra ganger men inte riktigt fallit f6r? Hur ar det med killen som
hon funderar pa att dumpa? Och vad ska man siga om killen
hon gick ut med ikvéll, men som nu star och snackar med en
annan tjej?

Rékna med att varje snygg tjej har ett antal hang-around killar
som gérna vill ha henne. Manga av killarna har hon sorterat in i
"Bara-vara-vianner” facket medan hon inte bestdmt sig for vad
hon ska tycka om de andra.

Om en snygg tjej verkar intresserad av dig innebar det att du har
mojlighet att konkurrera ut alla dessa killar. Blir ni ihop kommer
du troligen aldrig att héra talas om vilka andra killar hon dejtade
Just nar du tréffades, och du vill troligen inte veta heller. Tvingar
du henne att svara pa om hon har pojkvan direkt nir ni traffas,
innan hon har lart kdnna dig, s kommer hon att siga att hon
har pojkvén, trots att det kanske inte ar ett fungerande
férhallande.

Som en vinnare utgar du sjilvfallet fran att hon ska dumpa en
eventuell pojkvdn fér dig. Allt annat &ar tecken pa lagt
sjalvfortroende! Istéllet for att fraga om hon har pojkvan tycker
jag att du ska sbdka kroppskontakt och tydligt visa vad du vill,
istéllet for att bara sta och prata med henne i flera timmar. Om
hon accepterar din nérhet mirker du om hon &r intresserad av
dig eller om hon bara ville ha lite uppmarksamhet. Vill hon vara
néara dig behover du inte vara riadd for eventuella pojkvénner.

Vara rolig?

Visst ar det bra att vara rolig, men 6verdriv det inte. Fér mycket
skamtande har nog skramt ivig fler 4n vad det har lockat. Var
alltid vanlig, trevlig och intresserad. Nar du skamtar ska du alltid
skdmta om sadant som é&r relaterat till situationen, till det ni
pratar om.

Undvik roliga historier som ar l6sryckta fran det sammanhang
dér ni ar i samtalet. Aven om det far henne att skratta skulle jag
inte rekommendera det. Narheten i samtalet gar forlorad eftersom
du skulle kunna berdtta samma historia fér vem som helst. Ett
skdmt relaterat till det ni pratar om ger en annan intimitet
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eftersom det d4r nagot du precis kom pa och det handlar om
henne.

Om raggningsrepliker

Genom skicklig mandévrering har du byggt upp din
attraktionskraft sa langt att du bérjar fa intresserade blickar fran
riktigt sota tjejer. En av dem verkar vara din drémtjej. Hennes
kroppssprak visar att hon ser dig som en tdnkbar partner. Du
funderar allvarligt pa att ta dig mod till att ga fram. Om jag inte
lyckats ldra dig nagot hittills &r det fortfarande en sak du saknar
nu. En lista pa bra raggningsrepliker, eller hur?

Tanker du sa maste jag tyvarr gora dig besviken. Det existerar
inga bra raggningsrepliker. I borjan nér ni borjar prata ar det inte
sa viktigt vad du séger utan hur du siger det. Det vill sdga hur
du later, vilket ansiktsuttryck och kroppssprak du har. Har du
koll pa det finns det inget som fungerar battre &n "Hej!” eller
kanske "Hallal”.

Det enda som eventuellt kan funka dr om du sager nagot roligt
som du uppenbarligen precis kommit pa. Nagot som &r relaterat
till situationen och far henne att skratta. Typ

"Far jag stélla mig har bredvid dig, rutorna i vara
skjortor matchar varandra sa bra!”

Detta kan funka eftersom att det visar att du ar intelligent och
rolig och for att det enbart kan vara riktat till henne och inte
nagot du har repeterat pa hemmaplan. Egentligen &r det dock
onddigt att tro att man maste komma pa nagot speciellt att siga.
Minst lika bra ar att saga

"Hej! Du ser trevlig ut!”

Det viktiga Ar att du tar kontakt och att du later trevlig.
Intrdnade repliker som ska vara "roliga” kan du daremot glémma.

Ska jag bjuda henne pa en drink?

Hir kommer ett rdd som kommer att géra gott bade for din
ekonomi och for ditt sexliv. Bjud aldrig pa drinkar! Det later
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kanske som att du ska bli en snaljap, men det finns faktiskt fyra
mycket tunga skal till varfor du inte ska bjuda pa drinkar:

1. Det kostar pengar

2. Det visar att du inte ar en tjejtjusare. En kille som
alltid 4r omgiven av tjejer kan inte bjuda alla pa
drinkar, eller hur?

3. Tjejer blir illa till mods eftersom de kommer i
tacksamhetsskuld till dig

4. Du &r inte ute efter prostituerade

Ska du bjuda maste ni komma 6verens om att hon bjuder
tillbaka nésta gang. Detta ar dock inte sa smart eftersom du vill
vara fri att ga om det visar sig vara fel tjej.

De flesta tjejer blir enbart illa till mods nér du vill bjuda dem pa
en drink. De ar radda for att du skulle tro att de underforstatt
har sagt ja till mer. Jag vet att du &r smartare dn sa, men vissa
killar tror faktiskt att de kan képa tjejer pa det viset. Darfor
kommer hon snabbt att férsvinna fér att slippa komma i en
pinsam situation dér hon tvingas forklara att hon inte menade
nagot mer med att ta emot en drink.

Vissa tjejer har bytt strategi. Sa manga forlorare har erbjudit dem
drinkar att de borjar acceptera det, och till och med sétter det i
system. Vissa gar till och med fram till killar f6r att be om nagot
att dricka.

"Hej” (Tindrar med 6gonen) "Ka-an inte du bjuda
oss pa varsin drink?”

eller kanske

"Du som verkar vara sa trevlig kan vél bjuda oss
pa nagot att dricka?”

Sag alltid nej! Aven om ni har pratat en stund och du &r
intresserad av henne ska du sédga nej. En kille som bjuder pa en
drink bara foér att en tjej ber om det, framstar som lattlurad och
en som inte far prata med tjejer om han inte betalar for det.
Rékna darfér med att tjejen forsvinner sa fort de far chansen.
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Vill du vara trevlig kan du séga

"Tyvarr har jag en policy att inte bjuda pa
drinkar, jag har namligen lart mig att det brukar
bli sa dalig stamning efterat.”

Niar du visar att du menar vad du siger kommer tjejerna att bli
imponerade! De borjar tanka:

”0j, vad ar det har for en kille som térs siga nej
till mig, han maste vara speciell”
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Fas fyra. Kroppskontakt

Vi har nu lart oss hur man gor sig attraktiv och intressant, tar
kontakt och for ett samtal. Nar du behérskar detta kommer du
att prata med massor av trevliga tjejer och manga av dem
kommer att bli intresserade av dig.

Racker det sa? Nej, att en tjej blir intresserad av dig ar inte
tillrackligt. Ditt mal ar att fa intresset att dverga till attraktion
och kirlek. Det duger darfér inte att bara snacka hela kvillen
oavsett hur bra du har blivit pa det. Tar du inte kroppskontakt
nar du borde géra det kommer hennes intresse snart att dé ut.
Hon kommer att fortrdnga alla eventuella kanslor for dig eftersom
du med ditt kroppssprak visar att du uppenbarligen inte &r
intresserad utav henne.

Sa tidigt som mdjligt maste du darfér bekrifta ditt intresse for
henne genom att séka kroppskontakt. Sjalvklart skall du géra det
som den gentleman du numera ar. Genom att pa ett lugnt satt
rora vid henne visar du att det ar helt naturligt fér dig att umgas
med tjejer. Nar ni precis traffats handlar det kanske om att skaka
hand i samband med att ni presenterar er for varandra, darefter
att du férstarker nagot du sager genom att till exempel réra vid
hennes axel. Beroende pa hur hon reagerar pa det kan du sedan
vdlja om du senare vill rora vid henne pa nagot mer vagat satt.

Kanske blir du férvanad éver att syftet med kroppskontakt inte ar
att tillfredstélla dina utsvultna fingrar. Syftet med denna tidiga
kroppskontakt dr faktiskt mycket viktigare 4n sa. Det handlar om
att klargéra for tjejen du pratar med att du &r attraherad av
henne sexuellt! Du star inte och pratar med henne av en slump
eller fér att du bara tycker att det &r kul att prata med nya
maéanniskor.

Genom kroppskontakten visar du att du vill vara ndra henne rent
fysiskt. Tar du inte kroppskontakt kommer hon att se dig som
mdojlig kompis, inte som en mdjlig pojkvan.

Om hon drar sig undan kroppskontakt sa ar det ett tydligt tecken
pa att hon inte ar intresserad av dig pa nagot annat sitt &n en
kille som det ar kul att prata med. Kanske har hon pojkvén eller
ar helt enkelt inte intresserad av dig. Darfor ar det sa viktigt att
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soka kroppskontakt tidigt. Da slésar du inte bort hela kvéllen pa
fel tjej.

Jag ska ge nagra exempel pa hur du gor for att ta kroppskontakt
pa ett naturligt séatt.

Handskakningen

Nar ni pratat ett tag ar det naturligt att fraga varandra vad ni
heter. Skaka alltid hand med de tjejer som du presenterar dig for.
Ibland ser man killar som bara nickar, vinkar eller nagot annat.
Gor inte det! De kanske tycker det ser haftigt ut, men det
uppfattas som blyghet eller som att de ar ointresserade av den
andra. Att ta initiativ till att skaka hand ger ett mycket bra
intryck och det visar att du &r van vid att traffa nya ménniskor.

Nar hon séger sitt namn maste du memorera det! Det rédcker inte
att bara se trevlig ut nar man presenterar sig for varandra!l Kom
inte dragande med att du dr dalig pa namn, det &r en fraga om
instéllning. Folk som séger att de ar daliga pa att komma ihag
namn talar egentligen om att de &ar ointresserade av andra
maéanniskor. Ett bra knep ar att genast upprepa hennes namn.

"Vad heter du?”
’!Lina”

"Hej Lina, vad kul att traffa dig!”

Om du ar intresserad av tjejen tycker jag att du ska visa det nar
du skakar hand med henne. Det racker inte med att skaka hand
som man gor i affarslivet. Malet med handskakningen ar att sédga

"Jag tycker du ar intressant”

utan att du behéver siga ett ord! Lat handskakningen bli ett
tydligt tecken pa vad du vill genom att behalla hennes hamd_
nagra sekunder for lange samtidigt som du ler och tittar henne i
dgonen. Verkar hon uppskatta det kan du halla kvar handen (lite
16sare sa att hon kan ta tillbaka den nar hon vill). Har ni fatt bra
kontakt kan ni prata vidare medan ni fortfarande haller varandra
i handen!

Singelhandboken Tjejtjusare
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Det kan vara klokt att vinta ett tag med att presentera sig. For
det forsta slipper du goéra bort dig om du har glémt hennes
namn. Du har ju aldrig fragat! For det andra har ni
forhoppningsvis haft trevligt nér ni pratar med varandra och du
kan lagga in lite mer kénsla i handskakningen.

Nar vi 4nda &r inne pa det. Hur du skakar hand éar viktigt! Alla
anstrangningar du hittills har gjort for att bli attraktiv ir som
bortblasta om du har ett slappt handslag. Det & som om din
osédkerhet stralar ut i armen. Som alla andra tecken pa osidkerhet
gar det att lara sig hur man istéllet ska agera. Lar dig déarfor att
skaka hand med ett fast och kraftfullt handslag. Trdna pa det
med din kompis, eller nagon annan! Det &r inte svart och gor dig
automatiskt mer sjilvsiker!

Ga in i hennes revir

Efter att ni skakat hand och ni har trevligt tillsammans vinder
du dig rakt mot henne och tar ett litet steg framat. Inkrékta lite
pa hennes revir. Vill hon inte vara néra dig och dela din luft ar
det liten sannolikhet att hon vill kyssa dig, eller hur? Fortsitta
under samtalet att sakta avancera tills ni rér vid varandra med
nagon kroppsdel hela tiden. Bérjar hon backa eller haller upp
sina armar som skydd &r det inte mycket att hoppas pa. Béttre
da att borja prata med nagon annan istéllet. Stannar hon kvar
star du kvar i positionen. Efter ett tag kan nagra fingra vila pa
hennes héft medan ni fortsdtter att prata.

Om du &r langsam pa att séka kroppskontakt men hon 4nda &r
intresserad kommer hon kanske att réra vid dig férst. Tro inte att
detta ar av en slump. Kanske ldgger hon en hand pa din arm nér
hon skamtar eller later nagon kroppsdel snudda vid dig. Det
enda du behéver tdnka pa ar att sta kvar och inte rygga undan!
Du gor vil inte det? Istillet ska du sta kvar och kanske le lite
mer for att visa att du uppskattar det.

Ror hon vid dig forst ar det ett tecken pa att hon tycker att du
har varit for langsam pa att séka kroppskontakt. Som ett sista
forsok att fa dig att bli lite mer fysisk tar hon ett eget initiativ.
Om du ér intresserad av henne maste du visa det nu! Om hon tar
i dig men du inte tar i henne har du i praktiken avvisat henne.
Det ar onodigt att sdnda ut fel signaler.
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Jag bara skamtar

Kénns det inte naturligt att séka kroppskontakt? Det sikraste ar
att gora det ndr du skdmtar. Genom att ta i henne sédger du
underforstatt

"Forlat mig fér mitt korkade skamt”

samtidigt som du visar att du vill ta i henne. Sék dairfér
kroppskontakt varje gang ni skrattar tillsammans.

Nagot hon har pa sig

Att ge en komplimang samtidigt som du séker kroppskontakt kan
snabbt férstarka er relation om det sker vid ritt vald tidpunkt.
Om ni redan haft lite kroppskontakt och hon verkar uppskatta
det kan du prova att ge en komplimang om nagot hon har pa sig.

Uppméirksamma nagot som sticker ut lite, som ar vackert eller
annorlunda. Men passa pa att ta kroppskontakt samtidigt!
"Vilka fina 6rhingen du har, de ser lite indiska
u[.”
sdger du och masserar hennes ena éronsnibb.

"Vilket roligt halsband, ar det flatat?”
sdger du och smeker henne lite pa halsen

Du fgttar, hoppas jag. Ge dock bara den har typen av
korjphmangt:r en gang annars riskerar du att uppfattas
Iqsla]lsam. Och spar komplimangerna om hennes kropp tills
langt senare!

Om att dansa

Ska man dansa? Om det &r s& att ni fick den forsta kontakten pa
dansgolvet ar det naturligt att ni rér er lite till musiken samtidigt
som ni skrikande forséker gora er forstadda. Ga da till nagot lite
lugnare stille efter ett tag sa att ni kan prata mer avslappnat.

Sy
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Eftersom dansgolvet &ar ett sa klassiskt stdlle for serids
kroppskontakt maste du vara férsiktig med att fraga om ni ska
dansa. Det ar ofta ett ganska stort steg féor henne att ga till
dansgolvet med dig och det kraver att ni har fatt en tillrackligt
bra kontakt. Visst kan hon acceptera att dansa med dig av det
enkla skalet att hon gillar att dansa, men vad har du vunnit pa
det? Om du alltfor tidigt fragar henne kanske hon dansar ett litet
tag med dig, men sedan drar hon.

Vanta istdllet tills hon fragar dig om att dansa eller tills hon
borjar spontandansa pa stéllet. Syns det att hon vill dansa ar det
bara att ta med henne till dansgolvet. Vill du sjilv absolut dansa
och hon inte har fragat kan du sjalv prova att bérja réra dig till
musiken och se om hon hanger pa, men du fragar inte.

Om hennes kompisar kommer och ska dra med er bada till
dansgolvet tycker jag att det ar hogst tveksamt om du ska hénga
pa. Ar det sa att hon vill ivig med sina kompisar a4r hon
formodligen trott pa att snacka med dig. Det naturliga steget efter
att du har pratat med en tjej dr inte att dansa med hennes
kompisar. Sag att du kommer senare. Det ar kul att prata med
ett tjejgdng, men det &r inte lika kul att dansa med flera tjejer,
eftersom det ndstan ar omdjligt att fa nagon vettig kontakt. Vill
tjejen du pratar med fortsatta vara med dig stannar hon, annars
kommer ni att ses igen om hon vill det. Skulle vara sa att hon
verkligen tjatar och tydligt visar att hon vill att du ska med kan
du eventuellt gora det, men med ambitionen att fa dansa med
henne ensam.

Om hennes kompisar inte ar i narheten och hon fragar dig om ni
ska dansa sa ar en helt annan sak. Da ska du absolut tacka ja
eftersom att det handlar om att hon vill att er kontakt ska bli mer
fysisk. Vill du ocksa det sa ar det bara att nicka och ta henne till
dansgolvet. Hall henne i handen eller runt midjan nar ni gar dit.
Dansa sen med sma roérelser och med full koncentration pa
henne. Kom ihag att det inte 4r nagon danstavling, det ar en del i
att bygga upp er relation. Det racker darfor att du ror dig lite till
musiken och det spelar faktiskt ganska liten roll om du inte har
nagon taktkansla. Det viktiga ar att du &r narvarande i
situationen. S6k hennes 6gonkontakt hela tiden nir ni dansar
och sta sa nira varandra att ni hela tiden har kroppskontakt.
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Fas fem. Kyss henne!

Nar kommer den forsta kyssen? Férsta kvillen, forsta dejten,
andra dejten, tionde dejten... Jag anser att det inte finns nagot
skdl till att inte kyssa henne redan férsta kvillen om hon vill det.
Det vill sdga, jag tycker att du ska agera sa att hon vill att du ska
kyssa henne. Kdnsloméassigt kommer er nyvunna relation att ta
ett jattekliv som kraftigt kommer att minska antalet halvtorra
dejter dér ni bada undrar om det kommer att bli nagot.

En kyss forsta kvéllen ar romantisk. Ridkna med att din tjej
kommer att tAnka mycket pa den och dirmed mycket pa dig. For
henne blir det ett litet bevis fér att hon gillar dig. Dagen efter nar
hon &r trétt och kanske bakfull kanske hon inte riktigt minns
exakt hur du sag ut och vad du sa att du jobbade med. Men om
ni kysste varandra kommer hon garanterat att minnas att du var
nagot extra och ser framemot att du ringer henne.

Hur vet man da nar hon vill bli kysst? Hon kommer inte att siga
det, och att fraga ar inte sarskilt romantiskt. Om du ska spela
rollen som drémprinsen, maste du veta sjélv nar det ar dags. Det
ar faktiskt inte sa svart. Lar dig bara att l4sa tecknen.

Om ni ar pa dansgolvet och dansar ensamma, ska du sdka
ogonkontakt. Forsok finna hennes égon hela tiden. Om hon inte
ser dig i 6gonen sa vill hon inte bli kysst. Dansar ni daremot néra
varandra och ni ser varandra ldnge i 6gonen kan du vara ganska
sdker. Smek da henne med en hand pa kinden, eller runt érat.
Om hon vénder sitt ansikte mot dig kysser du henne.

Om ni inte &r pa dansgolvet blir det lite svarare. Da far du vara
duktigare pa att lasa kroppsspraket. Hon kommer inte att vilja
bli kysst om ni inte har haft ordentlig kroppskontakt innan. Du
maste ha rért vid henne och hon maste ha uppskattat det. Om
du hallit henne runt midjan en langre tid och hon tycker att det
ar helt okej ar det ett bra tecken. Ett annat 4r att hon slutar att
prata och istéllet lutar ansiktet mot dig. Kanske tittar hon pa dig
ldnge med stora 6gon. Jag hoppas att du kédnner igen det nar du
ser det.
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Det ar namligen tuffa bud. Om du inte Kysser henne nar hon vill
bli kysst sa har du gjort bort dig. I hennes 6gon finns det bara
tva mojliga anledningar till vad orsaken kan vara:

1. Antingen tror hon att du avvisat henne och inte
intresserad. Du har lekt med henne i kvéll, men du
menade inte nagot med det, kanske for att du har

flickvan eller nagot.

2. Mer troligt ar dock att hon tror att du ar blyg och
tafatt, och ovan vid att umgas med tjejer

Lar dig alltsa att bli duktig pa att ldsa dessa tecken!
Hur kysser man da? Som alla andra delar i spelet ska det vara
langsam upptrappning.

Forsta kyssen ska déarfér vara mycket latt, mer som en fjaril &n
en langtradare om du férstar vad jag menar. Skram inte bort
henne med din tunga pa en gang med andra ord.

Efter att du kysst henne forsta gangen ar det hon som
bestammer. Lat henne trappa upp intimiteten nar och om 1_wn
vill det. Om det sker samma kvall eller om en manad kan du inte

styra.
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Del 3 Vinnarbeteendet som tiejerna kommer att dlska

Sammanfattning - Det romantiska spelet

Lat oss sammanfatta vad vi 14rt oss hittills. S&4 har kan det ga till
fran det att hon ser dig och bedémer att du Ar intressant fram till
férsta kyssen. Léagg marke till hur mycket mer som sdgs med
kroppsspraket jamfort med vad ni sdger muntligt.
Kroppssprak b Vad ni sdger
- Hon ser dig och tycker att du
ar mycket intressant pga hur
du ser ut, ar kladd och beter
dig

Du far 6gonkontakt med
henne och haller kvar
- blicken under minst fem

' Du gar fram till henne Du sager "Hej” ;

'Ni star mittemot varandra,  Nj pratar om kénslor och har

tittar varandra i 6gonen och kul tillsammans
“rakar” réra vid varandra
- ibland

 Varandra, tittar varandra -och du bekriéftar hennes livsval
hela tiden i 6gonen och din -
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Hur lang tid tar spelet fran den forsta dgonkontakten till den

forsta kyssen?
Fem dejter?

Fem minuter?

Det finns inget svar, det &r ni som bestimmer. Om d‘u \f};gla;rilcfe:
ska ga fort far du férséka genomfora alla“steg pa e}t]t iﬂ«imma; _ta
sa fall far du tidigt bérja prata om kéanslor of‘. S dcl'gér
kroppskontakt pa en gang och sa vidare. Tro bara inte

: e
att hoppa 6éver nagot steg. Det gar inte!

i : 7 >n relation ar det som
ar spelet dar sma steg bygger upp en :
E’eltl'h*q;o;?iniik! Aven om du ar skeptiskt till I’l_‘].ITlanltlk korr_lrp:axl"
dc1 di;te Cmdan den om du vill bli populf!r bland }?Lgcr.
I{l;man.tiken ar pa allvar och du kan aldrig skamta med ,emtwf
m detta. Vad du an gor far du inte férstka skoja bort allvaret i
o ;
situationen. Ség inte
»Jag laste i en bok att jag nu borde prata om
kénslor, har du nagra?’

Tjejen kommer inte att tycka att det ar kgl utan })E}Ea Lﬂollf:a det

sﬂJr'Jn'att du goér henne till atlje. Det finns killar som sager typ
"Kan vi inte skippa allt snack och bérja hangla
direkt”

Det kanske later som om de éar grarr{a.rk ;)L.lgikhcgwig;
sjalvfértroende, men det ar ingen f{amga?gbrn g .So.m ;r e
om det dr one-night-stand eller e.tt. langt forhgllanD {,r i o
mal med kvillen maste du erbjuda romantik. Det s o

genvagar!
Nar det ar dags att dra sig tillbaka
i A : =ssen! Du maste
ihag att tjejen i alla lagen kan stoppa processen! sinte
\}!(c?rrcr: :i}:j(%igarpé-]ajtt lasa hennes signaler om att det &r hit men inte

langre. PA sa satt slipper du pinsamma_ situat%m}errdar ({;f;_:
riq}?er’.ir att bli avvisad. Drar du dig sjilv tillbaka i tid finns de
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mojlighet att fortfarande klara situationen. D4 visar att du &r en
kille som inte tanker férséka tjata sig till henne.

Sa fort du maérker att det ar stopp maste du ta ett steg tillbaka,
ga pa toaletten eller nat. Hang inte kvar! Niar du ser henne igen,
kanske en halvtimme senare, har hon eventuellt omvirderat dig,
nar hon maérkte att du inte var desperat efter henne.

Star du daremot kvar och tjatar sa dr du déd. Hon kommer allt
mer overtydligt markera att det dr dags for dig att férsvinna.

Vad éar tecknen pa att det 4r dags att dra sig tillbaka?
* Hon tittar bort nar ni pratar
e Hon vander sig ifran dig

* Hon haller upp sina armar som skydd fér att du inte
ska komma nérmare

* Hon hjalper inte till att halla samtalet igang

e Hon gar pa toaletten utan att fraga var hon ska triffa
dig igen

e Hon ler inte
Far du bara nagon av dessa signaler &r det bara att dra. Jag

séger inte att du kommer att tridffa henne igen om du drar, men

du har i alla fall en méjlighet, vilket du inte har om du star kvar
och tjatar.

- 86 -

Singelhandboken Tjejtjusare

Be inte om hennes telefonnummer

Jag tycker alltsa att du ska stanna kvar sa ldnge du kénner att
ni tillsammans roér er framat i den romantiska process jag skissat
pa. Sa lange samtalet flyter pa bra och ni hela tiden kommer lite
narmare varandra kéansloméssigt och fysiskt ar det bara att
fortsatta. I manga fall kommer ni dock till ett stillastaende lage
efter ett tag. Du blir inte avvisad men samtalet lyfter inte. Ni har
kanske haft lite kroppskontakt, men sen hédnder inget mer.

Misstrosta inte. Orsakerna kan vara flera. Hon kanske helt enkelt
4r pa viag hem eller ocksa kédnner hon sig inte bekvAm néar
hennes kompisar ar i narheten. Kanske tycker hon att allt gatt
for snabbt hittills.

I det laget, ndr du mérker att du inte kommer till nésta niva ska
du inte hdnga kvar. Om det har gatt bra hittills, dra nytta av det.
Star du kvar finns risken att det att bli lite langtrakigt. Passa dig
for det! Nar hon tédnker pa dig imorgon ska det vara som den
spannande killen, inte den trakiga. Battre tio nervpirrande
minuter &n tva timmar nér inget hander!

Ar det en tjej som du fortfarande vill se igen ar det darfér dags att
fa hennes telefonnummer sa att du kan ringa henne. Be dock
inte henne om telefonnumret direkt! Memorera istéllet féljande
dialog:

?Jag maste nog borja dra mig hemat nu, men jag
tycker att det var jattekul att traffa dig, Olga!”

"Jag tycker att det var trevligt att traffa dig
ocksa”

”Skulle det inte vara kul att traffas igen och hitta
pa nagot?”

”Jo, det tycker jag!”
"Hur ska jag gora for att fa se dig igen”
"Mm... du kan vél ringa?”

?Garna det! Nar passar det for dig... ska jag
ringa dig i morgon kvall?”
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Del 3 Vinnarbeteendet som tjejerna kommer att élska
"Né&, da dansar jag salsa, det dr bittre om du
ringer pa mandagskvall”
"Okej, jag ringer vid sjutiden, vad har du for
telefonnummer”
Varfor &ar detta satt att be om ett telefonnummer sa bra?
Jo, for det forsta slapp du risken att fa ett tydligt nej. Om hon
inte alls hade lust att se dig igen hade det latit sa har:

"Jag maste nog dra mig hemat nu. Jag tycker att
det var jattekul att traffa dig, Olga!”

"Okej, hej da!”

Eller eventuellt sa har

"Jag maste nog dra mig hemat nu. Jag tycker att
det var jattekul att traffa dig, Olga!”

"Jag tycker att det var trevligt att traffa dig
ocksa”

"Skulle det inte vara kul att tréffas igen och hitta
pa nagot?”

"Jo, jag gar ju hit ganska ofta sa vi ses séakert”
"Okej, hej dal”
Hade du istéllet direkt fragat om ett telefonnummer hade det
kanske latit sa har
”Oh... kan jag fa ditt telefonnummer?”

"Nej, det ar nog ingen bra idé”

Det &r aldrig kul att riskera att bli avvisad pa det séttet om det
kan undvikas!

Fraga dérfor aldrig direkt om hennes telefonnummer eller om ni
ska ses igen. Sag istéllet vad du vill och vad du skulle tycka vara
kul.
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"Det skulle vara kul att ses igen”

Om du direkt fragar henne om du far ringa, kdnner hon sig
eventuellt pressad att svara ja. Det &ar inget att strava efter. Ar
hon inte sdker pa att hon vill triffa dig igen kommer hon nog
dnda att hitta pa ett svepskal till varfoér ni inte kan tréaffas. Nar
du antligen tagit mod till dig och ringt upp vill du ju att hongka
vilja traffa dig! Det 4r onddigt att uppbada energin till att ringa
upp om man inte ir sdkert pa att hon verkligen vill traffas igen. I
mitt exempel, dar hon sjilv féreslog att du skulle ringa ar risken
att hon angrar sig minimal.

Kom 6verens om ndr du ska ringa. Jag vet att det finns en méngd
tankar om att det 4r smart att vanta nagra dagar innan man
ringer, idén ar att man inte ska verka for angelagen. Jag haller
inte med utan tycker att det ar sléseri med badas tid. Eftersom
du normalt bara far hennes mobilnummer 4r det bra om du
ringer nagon gang nir hon sékert 4r hemma. Sitter hon och ﬁka\r
med sina kompisar eller 4&r hemma hos sina ft‘)réildrgr pa
sondagsmiddag ar det inte lika kul att bjuda ut henne pa dejt.
Att ringa utan att fa svar dr ocksa ratt trakigt. Speciellt eftersom
det ju syns hur manga ganger du ringt!

Har du med dig din mobil nir du far hennes telefonnummer sa
kan du direkt t"inga upp hennes telefon sa att hon automatiskt
far ditt nummer. DA vet du att du har fatt ratt nummer och har
du tur far du ett snallt SMS pa viagen hem!

Vissa tjejer vill inte ge bort sitt telefonnummer utan vill istdllet fa
ditt. Tyvarr maste du ta det som ett avvisande. Aven om hon
kanske menar det ndr hon siger det, kommer det aldrig att
handa att hon ringer upp. Sa angeldgen vill hon inte verka.

Orsaken till att hon ber dig om ditt telefonnummer &r troligen att
hon inte vill géra dig ledsen genom att forklara att ni al_drig. ska
ses igen. Sen finns det faktiskt tjejer som samlar pa killars
telefonnummer som sma jakttroféer i planboken. Dessa tjejer har_’
ofta en pojkvdn, men verkar ha ett stort behov av att bli
bekraftade.
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Del 3 Vinnarbeteendet som tjejerna kommer att dlska

Far du inte hennes nummer kan du glémma alltsammans. Du
kan ju ge henne ditt telefonnummer om du vill, men skulle hon
tillhéra de mycket fa som verkligen ringer ar det en sensation!

Del 4 Sa overlever du forsta dejten

-9] -
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Del 4 Sa dverlever du firsta dejten

Ring upp

Ring upp nér ni har kommit éverens om det. Har du sagt att du
ska ringa vid sjutiden sa ar det lika bra att ringa typ tio éver sju.
Slésa inte bort era badas tid med nagot 16jligt spel. Att vanta
nagra dagar med att ringa tycker jag mer ar ett tecken pa
barnslighet &n malmedvetenhet.

Kanns det jobbigt och nervost? Bra, det ar ett tecken pa att du ar
intresserad av henne! Kanns det helt omojligt far du i varsta fall
dricka ett glas vin férst innan du ringer!

Ga inte i SMS-fillan! Skicka aldrig ett SMS istéllet for att ringa.
Du maste ringa och be om férsta dejten annars uppfattas du som
ohjalpligt blyg! Det spelar ingen roll vilket intryck du gav igar, allt
ar forlorat om du inte térs ringa upp.

Det férsta samtalet behover inte vara perfekt. Man blir &nda inte
kér i varandra &ver telefon. Fraga bara hur laget ar. Folj upp
nagot fran kvéllen innan, typ om det gick bra att komma hem.
Fraga sen om ni ska ses som ni sa, foresla en tid och plats. Satt
dig riktigt avslappnat i soffan sa att du inte later for stressad eller
nervos. Du ringer nidr du sagt du ska gora det, men du tycker
inte att det ar en sarskilt svar grej. Du ar lika sjalvsdker som i
gar kvalll

Vad ar det sdmsta man kan sidga om man ringer och fragar om
en dejt? Prova detta:

"Hur vill du bli uppvaktad? Ni tjejer ar sa svara att
forsta sig pal”

Det ar ondédigt att dra ner byxorna pa sig sjéalv och tala om for
henne orsaken till att du &r singel. Att du har svart att férsta dig
pa tjejer ar definitivt inte det intryck du vill ge och hon kommer
anda aldrig att tala om hur hon vill bli fé6rférd. Prinsen i hennes
drémmar fragar inte, han vet det instinktivt och tar henne med
storm. Om instinkten inte racker till, 14s den har handboken en
gang till!
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Forsta dejten

Graver dejtande stora hal i din ekonomi? D4 ska liara dig nagot
som kommer att gora dig glad. Forsta dejten ska vara enkel och
avslappnad. Valj gidrna en vardag, och gér inte nagot mer
avancerat an att ta en kopp kaffe, eller en 61 pa nagot lampligt
stille.

Jag vet att det motsager det du tidigare lart dig. Ska man inte
gora en massa héftiga saker pa forsta dejten? Aka luftballong
eller dricka champagne i poolen som man ser att de gér pa TV?

Nix. Tank sa héar. Du vill ge intrycket av att vara en mycket
populér kille, eller hur? Hur skulle en sadan kille (som du vill
vara) bete sig? Lat oss forstélla oss en kille som har latt for att
triffa tjejer. Han faller inte for forsta basta tjej, utan vill veta att
han valjer ratt. Den forsta dejten anvéinder han till att lara kdnna
tjejen.

Skulle det inte vara konstigt om denna mycket populdra kille
bjuder en tjej han &nnu inte kdnner pa en avancerad och dyr
dejt? Det ar ju bara ett bevis pa att han ar en kille som har svart
att traffa tjejer. Han kan ju knappast arrangera svindyra dejter
med alla han traffar! Vill du vara populdr skall du darfér inte
bjuda pa nagot dyrare dn en kopp kaffe. Vill hon betala sin kopp
sjdlv ska du lata henne gora det. Dricker ni 61 betalar ni
varannan gang.

Nar du gar pa forsta dejten ska du kla dig ganska avslappnat.
Modernt och nytt, men kavajen kan du hénga hemma. Det ér ju
bara en vardagkviéll. Vad du an gor, gbr inte bort dig med att ta
med blommor eller nagon annan fanig gava pa férsta dejten! Det
far dig att framsta som en konstig, skum typ. Med blommor eller
en gava talar du ju underforstatt om att du jattekir i henne, trots
att ni inte kdnner varandra dnnul!

Aven om du bara képt en ensam ros gér det bara tjejen illa till
mods. Alla kan da se att ni ar ute pa dejt. Det blir en mindre
avslappnad stidmning eftersom hon blir radd for att nagon hon
kdnner ska komma forbi. Ge inga blommor eller andra gavor
alltsa!
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NAar ni traffas maste du fran bérjan ta kroppskontakt for att visa
att det ar naturligt for dig &ven nar du ar nykter. Det ar naturligt
att kramas nér ni ses. Hall gidrna kvar henne runt midjan ett litet
tag efterat for att visa att du tycker om att ta i henne. Ga sedan
till ett stille dar det ar enkelt att ta kroppskontakt utan att det
kanns konstigt. Det vill sdga ett stidlle dar man sitter nara
varandra. Antingen for att det ar trangt eller for att ni sitter vid
en bar eller nagot. Undvik alltsa bakatlutande korgstolar och
liknande!

Pa forsta dejten maste du ga igenom alla steg i det romantiska
spelet, precis pA samma sétt som under kvéllen ni traffades. For
att det inte ska ga for langsamt har du tagit kroppskontakt
direkt. Prata sedan om kanslor, drémmar och bekrafta henne.
Sitt nara och lat exempelvis kndna réra vid varandra. Mérker du
att det funkar kan du ta tag i hennes hénder eller smeka henne

pa ryggen.

Titta henne i 6gonen hela tiden. Enda undantaget &r om hon
pratar om nagot mycket jobbigt, eftersom att du sa har i bérjan
bara vill forknippas med allt som &r trevligt. Att stétta henne i
hennes bekymmer far du vénta med tills ni &r ett par pa riktigt.
Ikvill &r ni ju ute for att ha roligt!

Le mycket, nédstan hela tiden. Ga inte fér langt bara, du vill inte
se korkad ut!

Precis som forsta kvillen, nar ni triaffades kan du fortsatta dejten
sé lange ni tar steg i det romantiska spelet. Det vill sdga att ni far
allt battre fysisk och psykisk kontakt. Fastnar ni pa en niva pa
romantikstegen ar det béttre att avsluta kvéllen &n att allt bara
segar ut. Det dr béttre att ha en kort och bra dejt, 4n en lang och
seg!

Nagra sista rad

Det ar snart dags for dig att klara dig sjalv. Nagra sista rad bara
for hur du ska bete dig den forsta tiden. Nar ni borjar tréffas far
du aldrig ge intrycket att du inte foértjanar henne. Hur fantastisk
hon &n Ar far du inte sdga att du inte kan forsta att du har fatt
en sadan otrolig tjej. Skulle du sidga det kommer hon direkt att
tanka att du kanske inte ar den bésta hon skulle kunna fa.
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Jag ska avsluta med ett dnnu viktigare rad. Bli inte hennes
kndhund. Innan ni har haft sex far du inte ge nagra blommor,
aldrig ge komplimanger om hennes kropp och aldrig_ bjuda henne
pa nagot som kostar pengar! Nar ni har haft sex ar allt detta
obligatoriskt, men aldrig innan. Du far aldrig ge intrycket att du
forsoker kopa henne eller stélla dig in hos henne. Istéllet ska ta
for givet att hon ar intresserad av dig eftersom att du ar sa
attraktiv i dig sjidlv. Bérjar du slésa med pengar och
komplimanger innan ni har haft sex riskerar du att hamna 1 en
situation dar hon retar dina kénslor precis tillrackligt mycket for
att du ska fortsatta att dregla 6ver henne, men ditt installsamma
beteende gor att hon tappat allt intresse for dig som pojkvéan.

Forsta mig ratt. Du ska vara generds och romantisk, men bara
om ni har ett fungerande forhallande.

Okej, det var de sista raden. Fran och med nu far du klara dig
sjalv. Du har fatt hennes uppmaéarksamhet och inte gjort bort dig.
Fran och med nu ar det din egen personlighet som géller, och det
ar bara den som avgdr om ni kan fa ett fungerande férhallande.

Genom att folja raden i den har boken far du chansen att visa
upp din fantastiska personlighet for tjejer som du é&r intresserad
av. Du gor dig attraktiv vilket leder till att hon vill ldra kadnna dig
nidrmare. Trivs ni ihop finns alla chanser att det kan bli ett
fungerande forhallande.

Du kommer att triaffa manga fler tjejer 4n tidigare och du
kommer snart att traffa ratt. Folj raden sa véljer du att ha tur!

Lat mig fa veta hur det gar! Skicka ett mejl med dina
kommentarer och fragor till

oskar@singelhandboken.se

Lycka till!




