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Hall koll pa

ingredienserna

Det ar brist pa ekologisk mat. Kunderna vill
kopa mer dn vad som finns. Det ér glidjande,
tycker jag. Antligen visar vi konsumenter att an-
nat an ett ldgt pris ar viktigt.

Madnga dr beroende av fiardiglagad mat for att
fd vardagen att funka. Darfor dr det viktigt att
den maten haller bra kvalitet. Det kan ocksa vara
svart att avgora kvaliteten pa fardigmat. Du som
lagar maten fran grunden har koll pa vilka ingre-
dienser du anvinder.

[ detta nummer har vi tittat nirmare pd kva-
liteten pa fardiglagade kottbullar. De ir ju bas-
mat vinter som sommar, bade till vardag och till
fest. Pd julbordet dyker de garanterat upp.

Vir granskning dr omfattande, 25 marken,
och resultatet vicker fragor.

De tva magraste kottbullarna dr dyrast. Det
vore helt i sin ordning om bullarna holl hog kva-
litet. Men granskningen visar att bigge dessa
kottbullar innehaller mindre kott dn de flesta
ovriga madrken. I stédllet har tillverkarna fyllt
kottbullarna med potatis och vatten, dessutom
ar kottravaran gris och inte nét som dr dyrare.

Resultatet visar att det finns médnga bra fardig-
lagade kottbullar. De innehaller mycket kott och
fa tillsatser. Men det finns ocksa kottbullar med
lagt kottinnehdll och mycket tillsatser. Sa det gil-
ler for dig att halla ett 6ga pa ingredienslistan.

Inom kort kommer vi dntligen att sjosédtta var
nya webbplats. Antligen skriver jag eftersom min
forhoppning var att webbplatsen skulle ha varit
pa plats redan tidigare i hostas.

Pd den nya webbplatsen sitter vi testerna i fo-
kus. Vi vet att ni prenumeranter och de besokare
som koper tillfilliga inloggningar dr mest intres-
serade av Rad & Rons tester.

Testresultaten kommer att presenteras pa ett
nytt sitt. Du kommer exempelvis sjilv att kunna
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vilja vilka modeller du vill jamféra. Du kanske
star i begrepp att kopa en ny tv och enbart dr in-
tresserad av skdrmar av en viss storlek eller sa ar
det mobiler med bra kameror du vill jimféra.
En del av er tycker att var inloggning dr krang-
lig. Vi har lyssnat pé era synpunkter och férenk-
lat inloggningen pd den nya webbplatsen. Du
som ska logga in kommer i fortsdttningen att fa

uppge prenumerantnumimer samt postnummer.

Losenord som dndras blir alltsa historia.

Rad & Rons allra forsta nummer kom ut i augus-
ti 1958. Ndsta dr fyller alltsa Rad & Ron 50 ar. Vi
kommer att uppmaérksamma detta pa olika sitt.

Hor gdrna av er, ni som hangt med oss i
manga ar! [J

"De tva magraste
kottbullarna ar dyrast.
Det vore helt i sin
ordning om bullarna
holl hog kvalitet.”

FOTO STEFAN BOHLIN

Carina Lundgren
Chefredaktor




Smorj dig som en Kkarl

Rad & Ron har testat sju ansiktskramer for man och gatt pa ansikts-
behandling. | testet vann en av de billigaste kramerna, medan en
annan helt saknade aterfuktande effekt.

orr behovde en karl bara ha en drlig
uppsyn och vara nagorlunda hel
och ren. [ dag pysslar allt fler mén
om sin hud och sitt har i en omfattning
som tidigare var forbehallen kvinnor.
Trenden kallas grooming: mdn som, gér-
na med dyra och vildoftande medel, ren-
sar huden frén flagor, finnar, oonskat har
och fran minsta spar av smuts. Samt var-
dar ansiktet med aterfuktande hudkram.

Det finns ett snabbt vixande utbud av
ansiktskramer sirskilt for méan, i burkar
och tuber som utstrélar sportig och ex-
klusiv maskulinitet. Men dr forpackning-
en den enda skillnaden? Nej, manlig hud
har andra behov dn kvinnlig. Generellt
sett har mén betydligt grovre, tjockare
och fetare hy an kvinnor. S8 om man an-
vinder en kraftigt aterfuktande, lds
"kvinnlig” hudkrdm, kan hyn bli blank
och overfettad med finnar eller igensatta
porer till foljd.

Vet vad de behover

—De flesta killar som koper ansiktskramer
och liknande ir i 25—35-drsaldern och vet
vad de behover, siger Oskar Kahn pa
Ahléns kosmetikaavdelning i Stockholm.
Men ménga verkar vilja en manlig an-
siktskram mest for att burken eller tuben i
badrumsskapet inte ska se for feminin ut.

Minga badhus och spa-salonger er-
bjuder ansiktsbehandlingar sarskilt for
man, som Ahléns Stockholm Day Spa.
Dir provade vi salongens billigaste och
kortaste ansiktsbehandling for man,

25 minuter for 525 kronor. En mer om-
fattande variant kostar 850 kronor, da far
man pormaskarna klamda ocksa.

Marie Karlsson édr utbildad hudtera-
peut och gor ungefar atta ansiktsbehand-
lingar om dagen, men bara ett par tre
kunder per vecka dar mén.

—Oftast ar det deras fru eller flickvdn
som tar med dem hit, sdger hon. Ibland
ar det yngre killar som tas hit av sin
mamma for att de har acneproblem. Men
ménga dtervinder sedan pa egen hand.
De flesta som gar till oss pa eget initiativ

Med ett literpris pa 7 000 kronor dr Boss
den absolut dyraste krdmen i vart test.
Daremot inte den bdsta.

brukar vara mycket insatta i hur man
vardar huden och ansiktet.

For mig dr detta forsta gangen. Marie
Karlsson granskar mitt ansikte och for-
klarar att hyn dr den vanliga blandtypen:
torra kinder, fet ndsa och fet panna. Pa
plussidan nimner hon sma porer.

Hon skriver ocksa en lista 6ver olika
produkter jag bor kopa och anvanda:
rengoringsgel, en dterfuktande dagkrdm
som dven duger till natten, en multivita-
minspickad 6gonkram och en sdrskild
peelingkram innan rakningen eller en
gang i veckan.

Behaglig behandling
Och en ny ansiktsbehandling rekom-
menderas var attonde vecka. Det lar
knappast bli av, men det var behagligt att
vila till avslappnande musik medan Ma-
rie Karlsson bearbetade ansiktet och hal-
sen med rengoringsgel, skrubbade huden
ren med peelingkrdam och lade en illgron
ansiktsmask. Som avslutning smorde
hon in hyn med aterfuktande ansikts-
kram. Efterdt var ansiktet mojligen le-
nare och absolut blankare édn till vardags.
I vart test stillde 165 médn i dldrarna 30
till 65 ar sina ansikten till férfogande i en
ménad. De smorde in sig morgon och
kvill, den ena ansiktshalvan med ndgon
av kramerna i testet och den andra med
en standardiserad icke-kommersiell

kram som anvands i internationella hud-
kramstester. Innan kvillens smorjning
tvittade testpersonerna ansiktet med en
standardiserad ansiktsrengoring, till
morgontvitten anvindes bara vatten.
Testpersonerna fick inte anvdnda andra
hudvérdsprodukter under tiden, som
solskyddsmedel, inte heller hudldkeme-

del, som acnemedicin.

Fa fick besvar

Ingen behovde avbryta testet for att man
inte talde sin hudkram. De flesta fick
inga negativa reaktioner alls. Men tvd av
Biotherm Homme Aquapowers testper-
soner fick en kort, brannande kiinsla
strax efter att de smort in ansiktet. En av
Niveas testpersoner drabbades ocksd av
det, tillsammans med viss rodnad. Och
en av Body Shops testpersoner fick svag
klada i ansiktet nagra timmar efter att ha
smort in kramen.

Kramernas fuktgivande effekt jamfort
med standardkrdamen granskades och
mattes med maskinella matningar. Innan
och under testet mattes testpersonernas
ansiktshud med corneometer, ett kamera-
instrument som tar tredimensionella nir-
bilder av huden. Bilderna analyserades i
dator for att granska om antalet linjer
och mirken i huden 6kat eller minskat.

Testpersonerna fick ocksa fdlla egna
omdomen om krimernas effekt ifraga
om sldt- och mjukhet och om hur kri-
merna kindes och doftade. Dir fick
Body Shops kram bittre betyg én i den
maskinella médtningen.

De flesta ansiktskramer for médn kostar
runt en eller ndgra hundralappar.

TEXT SVEN OLOV KARLSSON
FOTO JOHAN BERGMARK

TESTRESULTAT B

Att fa ansiktet behandlat av en hudte-
rapeut motverkar acne och orena po-
rer. Manga mdn som en gang provat
ansiktshehandling fortsatter med det.
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Vad sager tabellen?

Testet har utforts av Rad & Rén i
samarbete med den internationella
testorganisationen ICRT.

Samlat betyg: Anges pa en 100-
gradig skala ddr 1 dr sdmst och 100
bast.

Betyget ar inte en sammanrakning
av de olika underbetygen utan vik-
tas enligt foljande: Fuktgivande ef-
fekt jamfort med standardkramen, 60
procent, effekt enligt testpanelen,

21 procent, kosmetisk kvalitet en-
ligt testpanelen, 9 procent, ingredi-
enser, 10 procent.

Pris: Fran respektive leverantér
under oktober 2007.

Literpris: Berdaknat efter priset per
forpackning.

Fuktgivande effekt: Maskinellt matt
med corneometer och jamférd med
effekten av en icke-kommersiell
standardiserad hudkram.
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Effekt: Hur mycket mjukare och sla-
tare testpersonerna tyckte att hu-
den hade blivit 4 timmar respektive
4 veckor efter att man smort in an-
siktet, samt hur huden kdndes efter
4 veckors behandling.

Kosmetisk kvalitet: Vad testperso-
nerna tyckte om kramernas konsis-
tens ndr de smorde in sig, samt om
kramerna svalkade ansiktet och hur
kramerna doftade.

WE . RE L

50 ml

Ingredienser, betyg: Tillverkarens
uppgifter i innehallsforteckningen
granskades ifraga om allergena,
misstankt hormonstérande och
miljobelastande dmnen. Ju ldgre
betyg desto fler misstankta amnen.

Forpackningens storlek: Tillverka-
rens uppgift.

Rad&Rdn 10,07



Kort om testet

Bdst fuktgivande effekt har Shiseido Men
och testvinnaren ACO Cliniderm. Den se-
nare fick ndstan dubbelt sa hogt total-
betyg som den som kom sist, The Body
Shop, vars fuktgivande effekt var betyd-
ligt sdmre dn standardkramens. Matning-
arna visade att ingen aterfuktning hade
skett overhuvudtaget.

Nar det gdller innehallets andel av miljé-
och hdlsopaverkande amnen blev resulta-
ten dverlag ganska skrala, manga treor

Rad&Rén 10/07

l S : ? X .- 1

000:- 4733 1500:-
L .
6 6
it 5
8 -7
4 " 6";_:
9 7
W 6 b
e ‘ -
8 i i
4 3 | 4:
3 3 ' 3
s - v

och fyror. Bast betyg blev en sexa till
ACO Cliniderm, som innehdll minst aller-
gena dmnen av de testade kramerna.
Shiseido Men innehdll minst hormonsto-
rande amnen.

Ifraga om doft fick alla hdgsta betyg, 9,

utom ACO Cliniderm som fick en 8. Aven
ifraga om kosmetisk kvalitet var testpa-

nelen generds, alla kramer fick 7 eller 8
utom Biotherm Homme, som statar med
hogsta betyg, 9.
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Kemikalier som kan
stora hormonerna

| testtabellen har "misstankt hormon-
stdrande amnen” en egen rad. Med det
menas parabener, en grupp kemiska
dmnen som far anvandas i livsmedel.
Parabener dr det vanligaste konserve-
ringsmedlet i kosmetika och kan tas
upp via huden. Enligt EU:s vetenskap-
liga kommitté for kosmetika, SCCP,

ar det mojligt att parabener paverkar
Kroppen som ett hormon, eller tvartom
hindrar kroppen att reagera pa riktiga
normon.

Alla testade ansiktskramer utom Shi-
seido Men inneholl parabener. Tre kra-
mer innehdll “bara” propylparaben
medan L "Oréal daven inneholl butyl-
paraben. Biotherm Homme och The
Body Shop innehéll bade propyl-,
butyl- och isopropylparaben.

Leverantorer

ACO Cliniderm: 08-5900 29 00,
www.aconordic.com

Boss: 040-311 50, www.boss-skin.com

Biotherm Homme: 08-586 152 00,
www.biothermhomme.com

L “Oréal: 08-586 152 00, www.lorealparis.se
Nivea: 031-799 08 00, www.nivea.se

Shiseido Men: 08-564 889 00,
www.shiseido-europe.com

The Body Shop: 08-44243 40,
www.thebodyshop.se



Jakten pa naturlig hudkrim

Skonhets- och hudvardsprodukter far
kallas naturliga eller ekologiska dven
om det naturliga innehallet &r margi-
nellt. Vi visar vilka symboler du bor
kika efter i snarskogen av miljomark-
ningar.

Det ar allmidnt kint att kroppen tar upp de
dmnen man smorjer in sig med. Dirfor
satsar hudvdrds- och kosmetikatillver-
karna pd allt fran grona forpackningar
till att kalla varor naturliga eller ekolo-
giska. Den sista beteckningen betyder
att ravaran har framstallts utan miljs-
belastande dmnen som konstgodning
eller bekimpningsmedel. Men EU-f6r-
ordningen for ekologiska varor giller bara
livsmedel, inte hudvardsprodukter eller
kosmetika. Didrfor far de senare kallas eko-
logiska utan att man specificerar hur stor
den ekologiska andelen ir. Ett aktuellt ex-
empel dr Ahléns produktserie Oliv naturell
med ekologisk olivolja.

—Men diskussioner pdgar om att bredda
EU:s ekologiska certifieringskrav till att
aven gilla hudvard och kosmetika, siger
attirsomrddeschefen Ewa Bellbrant pa
Krav. Visst dr det bra om produkterna blir
lite mer ekologiska, men det maste vara
trovardigt.

Flera markningar

Hur ser utbudet ut i dag dd? Om hudvards-
produkten saknar miljomérkning vet vi
bara att varan inte 6verskrider EU: s grins-
varden for giftighet. Sedan finns en rad eta-
blerade markningar, som Svanen. Den och
ménga fler finns i Konsumentféreningen
Stockholms lista Mirkesguiden 6ver eta-
blerade svenska och internationella miljs-
madrkningar.

Foreningens ordférande Louise Ungerth
menar att naturligheten i kosmetika och
hudkridmer i varierande grad ir en illu-
sion.

—Allting paverkar i ndgon mén miljon
eller din kropp, siger hon. Fragan ir hur
mycket foretagen rider pd naturlighetsbe-
greppet i sin reklam. Var rapport om kos-
metik i fjol visade att marknadsforingen av
antirynkkramer ofta innehéller vetenskap-
liga uttryck som varken ir vilgrundade el-
ler sdger konsumenterna nagot. P4 samma
satt pdstar ofta foretagen att produkterna
ar ekologiska eller naturliga.

Manga konsumenter soker rena, ekolo-
giska hudvéardsprodukter eftersom de har
astma eller ar allergiker.

1IN

naturell

FIANDCREME

med ckologisk 8 -
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Manga kosmetika- och hudvardsproducen-
ter profilerar sina varor som naturliga eller
ekologiska. Ahléns hudvardsserie Oliv na-
turell ar ett exempel.

—Men ofta har vara medlemmar svirt
att hitta produkter de verkligen tal, siger
Astma- och allergiférbundets marknads-
chef Jan Olson. Médnga ekologiska produk-
ter dr vdrdelosa for vaira medlemmar p3
grund av att varorna édr parfymerade, vilket
kan valla luftvags- och kontaktrelaterade
problem. Men eftersom parfymbranschen
saknar full 6ppenhet, kanske av tradition,
dr det svart for oss att fa insyn i produkter-
nas innehall. Det borjar dock bli battre, EU
tvingar fram 6kad 6ppenhet dven dir.

Pa Astma- och allergiférbundets webb-
plats finns en kort lista ver rekommende-
rade hygienprodukter som lotion och lik-
nande. Urvalet gors genom att forbundet
granskar innehallsférteckningarna och be-
siktigar produkterna.

—Vid behov begir vi kompletterande in-
formation av tillverkarna, siger Jan Olson.
Vi granskar hudvardsartiklar lika hart som
andra produkter utifrdn astma- eller aller-
gisynpunkt. Ett av kraven ir frinvaron av
parfym.

Apoteket sdljer inga miljomirkta hud-
vardsprodukter, men granskar allt i egen-
vardssortimentet ur miljésynvinkel.

—Manga kunder har kinslig hud eller ir
allergiker, sa vdra laboratorier kontrollerar
produkterna noga ifrdga om parfymer el-
ler konserveringsmedel, forklarar Fredrik
Soderberg, vd pd Apotekets dotterbolag
Adara AB. [

TEXT OCH FOTO SVEN OLOV KARLSSON
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Nagra vanliga

miljomarken

Det finns manga miljomarkningar
I hyllorna med hudvardsprodukter.
Hdr dr nagra etablerade sadana:

Svalan

Astma Astma- och allergiférbun-
ﬂl:hAﬂErgf o 2 &
Férbundet dets egen markning. Far

bara anvdndas pa produk-

ter som ar fria fran allergiframkallande
dmnen. Market &r en vdgledning men
Ingen garanti for att den markta pro-
dukten inte kan orsaka problem.
www.astmaoallergiforbundet.se

=

Bra Miljoval

Svenska Naturskyddsfore-
ningen ger mdrket till hy-
gienprodukter de finner sa
skonsamma mot miljén som mojligt.

| dag finns tvalar och schampon med
mdrket, men inga hudkramer.
www.snf.se

Y& Svanen

Nordens officiella milj6-

y/
/// madrkning. Varor kan erévra

Y /
wyv markningen efter hard

granskning av miljopaverkan fran ra-
vara till avfall. Svanen-maérket stiller
dven hoga, kontinuerligt skirpta, krav
pa funktion och kvalitet.
www.svanen.nu

& ¥

: ~ EU-blomman
\ «* EU-kommissionens officiella
-...(r miljomarkning, som ar lik-

vardig med Svanen.

w9500, Soil Association
{? /':b. . B ]
& Z En brittisk, mycket string
- o e . i -
2 & miljémarkning for saval

K2t ;
o livsmedel som hilso- och

skonhetsprodukter. Varorna ska inne-
halla minst 70 procent ekologiska in-
gredienser.

www.soilassociation.org

~aoturg,.  BDIH

/ ®_C e ,

5 96 :5} En tysk miljémarkning som
.7 en sammanslutning av pro-

' ducenter och distributérer

av bland annat [akemedel, kosmetika

och hygienprodukter har enats om.

Bland annat dr syntetiska doft- och

fargdmnen forbjudna.

www.bdih.de

srar,
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En kompis utan pals

For manga forblir drommen om en egen katt eller hund blott en drom. Nagra

allergisakra hundar och

katter existerar inte. Daremot finns det numera ganska

gott om alternativ, som kelsjuka skdggagamer och blyga eremitkraftor.

gen hund, katt, kanin eller dvarg-
hamster toppar manga barns 6nske-
listor till julen. Allergiska barns — och
kanske vuxnas — lingtan efter ett djur gor
att vissa forsoker sig pa mer “allergivanli-
ga’ raser som nakenhundar och pudlar.
Fragar man lakarna blir det krassa svaret
att det inte finns ndgra allergisdkra pals-
djur. Risken dr darfér att man maste gora
sig av med djuret ndr man inte tal det.

—Min erfarenhet dr att man ofta utveck-
lar allergier 4ven mot andra djur om man
ar palsdjursallergiker, siger Anna Chress-
man pa Iguana Zoo i Stockholm.

Vill ha kroppskontakt

Hir finns ett stort utbud av allergisdakra
husdjur vid sidan av de traditionella: 6d-
lor, ormar, skéldpaddor, eremitkriftor,
fiskar och vandrande pinnar. Alla gar inte
att klappa pa men en del vill gdrna ha
kroppskontakt och komma upp i knédet
eller innanfor trojan. Majsormen njuter
exempelvis av var kroppsvarme och dr
dessutom tdlig och mer lattskott 4n 6dlor
och andra reptiler. Till nackdelarna hor att
den ska matas med moss. I borjan vill den
ha en mus i veckan och senare runt 2—3

i manaden. De flesta koper frysta moss
som tinas innan ormen far dem.
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Reptiler hor till de dyrare alternativen av
allergisdkra djur. Ska man skaffa en reptil
behover man ldsa pa en del i forvag for att
kunna ta hand om den. Till de mest popu-
lara sorterna hor skiggagamen, en pigg
och social 6dla som helst vill vara med
overallt.

—Nistan irriterande social, tycker Anna
Chressman, som ir mer katt- 4n hund-
ménniska och fortjust i svarflortade djur.

Till dem hor inte skiggagamen som i
princip fods tam.

Alla reptiler behover ett terrarium med
UV-ljus och virme eftersom de harstam-
mar fran betydligt varmare klimat.

—Den forsta fragan man ska stélla sig
innan man koper ett djur 4r om man ar
beredd att ta ansvar for djuret under hela
dess liv, med allt vad det innebir, sdger
Anna Chressman.

Jordbruksverkets foreskrifter tor hur
husdjur ska skotas, till exempel minimatt
for terrarier och akvarier, géller fran och
med 1 september i dr dven for husdjur i
hemmet. De sma, vralgulliga, skiggagam-
erna i terrariet, nu knappt 15 centimeter
ldnga, kommer att viaxa upp till en halv-
meters storlek och behover dirfor ett
terrarium som dar minst en och en halv
meter langt. Dessutom dter de insekter

—négot som inte uppskattas av alla — och
med god aptit. Eftersom de dter mycket
och girna méste de aktiveras for att inte bli
for runda.

—Jag skulle gissa att mdnga skdggagam-
agare gar ut och havar kryp eller insekter
pa sommaren eftersom 6dlorna kan bli rdtt
sd dyra i drift.

Maste vanja sig

P4 viggen mittemot finns ndgra mindre
utrymmeskrdvande ddlesorter. De dr natt-
djur och gar knappt att fd en skymt av sa
hir mitt pa dagen, utan vaknar till forst se-
nare pa eftermiddagarna. Hér trynar den
brun-vitflickiga tjocksvansgeckon som
blir upp till 25 centimeter ldng. Den madste
tranas for att bli tam, men som dgare har
du tid pé dig eftersom tjocksvansgeckon
kan bli 15—20 ar gammal. Strax intill sover
den populidrare leopardgeckon som liknar
tjocksvansgeckon i beteende och behov
men som har lite distinktare farger. Bada
ar insektsdtare.

—Hamstrar ar faktiskt ocksa nattdjur och
behover vinjas successivt vid médnniskor,
men det tinker inte alla pd, sdger Anna
Chressman.

Daisy, en grekisk landskoldpaddstlicka,

har vilt omkull i glasburen strax intill och >



> kidmpar febrilt for att komma pa fotter

igen.

Skoldpaddor dr snilla och trevliga djur
att ha att gora med. De kan visserligen bita
till ordentligt med nidbben om de blir upp-
rorda, men det hdander sdllan. Dessutom ér
de vildigt langsamma. Hor skoldpaddan
till en utrotningshotad art, som Daisy, ska
det finnas papper pa att den fotts upp i
fangenskap. Dessutom ska alla skoldpad-
dor &ver en viss storlek vara forsedda med
ett mikrochip for identifiering.

—Den som skaffar en landskoldpadda
tar pad sig ett jatteansvar eftersom de lever i
minst 60—70 ar.

Landskéldpaddor mar inte bra av kyla
utan behover ett terrarium med ljus och
viarme att krypa in i. Att bara ha en plats pa
golvet duger inte.

Svdlter ihjdl ute

De betydligt billigare vattenskoldpaddorna,
som bor i akvarier, rdkar ofta illa ut nér
privatpersoner som tréttnat pa dem satter
ut dem i naturen. Vid kopet kan de vara
sma som en femkrona men pd vuxna
vattenskoldpaddor kan bara skalet bli upp
till 30 centimeter langt. Inte lika gulligt
ldngre, tycker ménga.

— Vattenskoldpaddor som sitts ut far
mycket illa och svilter ihjil efter en tid. Vill
man absolut bli av med djuret kan man
forsoka ringa runt till zoobutiker som
ibland kan ta emot djur. I annat fall far
man g4 till veterindren och avliva dem.

—Jag tycker att det dr trakigt att manga
ser de hdr djuren som prylar och inte som
levande varelser. Manga tror att reptiler dr
helkorkade men det dr verkligen inte sant.
Vattenskoldpaddor ér faktiskt ocksd myck-
et sociala varelser.

Anna Chressman berittar om en familj
som tog med sin vattenskoldpadda pa bad-
utflykten. Skoldpaddan simmade efter
dem ut i vattnet eftersom den var sa fast
vid pojken i familjen.

God hygien

Forutom att se till att djuren far den ut-
rustning, kost och omvardnad som de be-
hover dr det viktigt att tinka pa god hygi-
en. Salmonella f6rekommer naturligt hos
reptiler utan att de dr sjuka. Utrustningen
ska ddrfor rengoras pa en sirskild plats
med sdrskild borste. Efter att ha hallit i
djuren ska man tvitta hinderna.

—Har man riktigt sma barn hemma ir
det viktigt att se till att de inte rotar om-
kring i terrariet. Jag har sjdlv aldrig triffat
nagon som har smittats av sitt husdjur,
men har ldst om det pa niitet.

Hur dyrt och heligt barnen dn lovar att
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Skdggagam
Den hdr krabaten kan bli upp till en halv-

meter lang.

Det betyder att den behover ett stort ter-
rarium, minst 0,9 m2 stort. Nar den brusar
upp blaser den upp skagget under hakan

och det blir svartfargat. Lever runt 7—8 ar.

Pris: Cirka 1000 kronor.

Utrustning: Terrarium med tillbehor cirka
6 000—7 000 Kronor.

Foder: Cirka 100 kronor per vecka.

Majsorm

Majsormar kan bli upp till tva meter langa
och kraver ganska mycket utrymme. De ar
helt ofarliga och mycket taliga och kan bli
upp till 20 ar gamla.

Pris: Cirka 600—700 kronor.

Utrustning: Terrarium med tillbehor cirka
4000 kronor.

Foder: Cirka 12—-25 kronor per vecka.

sjalva skota djuren dr det alltid du som
vuxen som har huvudansvaret.
Akvariefiskar ar relativt littskotta och
dessutom vackra och fascinerande att titta
pd. Méanga som skaffar akvarium blir en-
tusiaster och skaffar mer och mer exotiska
sorter. En fore detta medarbetare var sa
fast vid sina fiskar att han satte upp bilder
pa dem vid sitt arbetsbord och girna be-

Vandrande pinnar

Populdra och billiga att kopa och ha. Efter-
som de dr sjalvforokande har man snart en
hel drds. Man kan ta ut dem ur terrariet men
de dr 6mtaliga och knappast nagot att gosa
med. Blir upp till 12 cm langa. Eftersom de
omsar skinn behovs en glasburk eller ett
terrarium som dar dubbelt sa stort som pin-
narna. Ater sallad, rosenblad, bjérnbar och
hallon. Pa sommaren kan man stoppa ner
lite gront fran tradgarden.

Pris: Cirka 25 kronor styck.

Utrustning: Terrarium i glas eller plast eller
en riktigt stor glasburk med lock. Fran noll
Kronor till nagra hundralappar.

Foder: Pa sommaren gratis om du plockar
kvistar och blad ute. Annars knappt 10 kro-
nor per vecka beroende pa vad pinnarna far
att ata.

rattade historier om fiskarna vid kaffe-
bordet ndr andra pratade om sina barn,
med en viss glimt i dgat forstas.

Storre ar lattare

Fiskarna kan kosta frén runt tio kronor

och uppat. De flesta vanliga akvarie-

sorterna ligger pa runt 30 kronor styck.
—Manga nyborjare skaffar ett litet akva-
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Tjocksvansgecko

Brun-vitflackig odla som ar en nattaktiv in-
sektsdtare. Blir upp till 25 centimeter lang.
Kan leva runt 15-20 ar. Odlan méste vinjas
vid manniskor successivt och ar betydligt
mer svarflortad dn skdaggagamen.

Pris: Cirka 800 kronor.

Utrustning: Terrarium med tillbehér cirka
3600 kronor.

Foder: Cirka 50—60 kronor per vecka.

Eremitkrafta

Mycket sndll men ocksa mycket stark, visar
det sig ndr den kniper till sig lasregeln av
metall ur AC Chressmans hand. Och végrar
sldppa greppet om den. Vill alltid ha ett skal
att krypa in i och byter ut det allt eftersom
den vaxer. Ater lite av varje, som matrester,
gdrna spagetti, fiskmat och grénsaker.

Pris: Cirka 100 kronor.

Utrustning: Terrarium i plast eller glas med
belysning, delvis vattenfyllt, frdn nagra hun-
dralappar och uppat.

Foder: Knappt 10 kronor per vecka,
beroende pa vad den far.

rium till for att de tror att det 4r mer litt-
skott. Men det ér faktiskt enklare att skota
ett storre akvarium som littare far ritt
bakteriebalans, siger Anna Chressman.
Annu billigare alternativ ir vandrande
pinnar och eremitkriftor, foér den som inte
vill satsa sd mycket pengar och utrymme. O

TEXT MARIA NOID
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Leopardgecko

Liknar tjocksvansgeckon i egenskaper och
beteende men dr mer populdr, antagligen
for att den har héftigare farger. En nattaktiv
insektsatare som kan bli 6ver 20 &r gammal.

Pris: Cirka 650 kronor.

Utrustning: Terrarium med tillbehor cirka
3600 Kronor.

Foder: Cirka 50-60 kronor per vecka.

Vattenskoldpadda

Kan vaxa fran en femkronas storlek till 30
centimeter. Dd tycker manga att de inte ar
sa gulliga langre, darfor dumpas de ofta ute
| naturen dar de far illa. Kan bli 30—35 ar.

Ater pellets, rikor och gront.
Pris: Cirka 200—-300 kronor.

Utrustning: Akvarium med tillbehor cirka
6000 Kronor.

Foder: Cirka 35 kronor per vecka, beroende
pa vad den far.

Grekisk land-
skoldpadda

Rakna med att landskoldpaddan lever
60—70 ar, minst.

Ater grénsaker som ho, gras, maskrosblad
och pellets. Behdver extra vitamin och
kalk.

Pris: Cirka 2500—-3 000 kronor.

Utrustning: Terrarium med tillbehor cirka
6 000 kronor.

Foder: Cirka 25 kronor per vecka.

Akvariefiskar

Ett akvarium dr vackert att titta pa och
Inte sarskilt krangligt att skota. Man ska
byta ut en del av vattnet varannan vecka
om akvariet ska halla sig frascht.

Pris: Fran cirka 10 kronor per fisk.

Utrustning: Akvarium med tillbehor fran
cirka 1000 kronor och uppat.

Foder: Cirka 5 kronor i veckan for ett litet
akvarium.

. Glom mte krmgkostnaderna

| -Fmrutmm mkﬂp av dJuret och utrustnmgen
o t|llkummer andra knstnader UV- uus E}Ch

-- _uarmelamnnr drar exempelws en del extra
~ el. Djuren behnue«r ufta extra narmgst;ll
. skott m:h vrtammer utmver knsten SDITI

na nckaa med utgifter for veterinarbesok.
Vill du fnrsakra ditt djur kan det vara
smart att rakna in den kﬂstnaden i hus-

" d lju rsbudgeten

:;kan vara ratt r.:lyr s&rskltt for reptiler. Rik-
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Mirta blev sjuk av hartoningen

For Mdrta Olson, 15, slutade toningen
av haret med ett besok hos jourldkaren.
Hela ansiktet var uppsvullet. Flera
veckor senare forvarrades utslagen igen
och krop ner dver brostet och armen.

Nar Marta var sex dr fick hon och hennes
syster hennatatueringar malade pa huden
under en semester pa Rhodos. Senare pa
kvillen fick de rodnader och brannbldsor
pd huden dar tatueringen malats. P4 Marta
bildades ett drr som satt kvar lange.

Hemma i Sverige visade ett lapptest hos
lakaren att Marta reagerade pa vissa farg-
amnen. Eftersom hon reagerade sa snabbt
pa hennatatueringen var hon férmodligen
allergisk redan innan. Det tar atminstone
ndgra veckor att utveckla en kontaktallergi,
fran forsta kontakten tills reaktionen kom-
mer. Ndr man vdl dr allergisk kommer re-
aktionen snabbare.

Ville tona haret

Hittills har Christina Olson sagt nej nér
Mirta tjatat om att fa tona hdret. Men
under hostlovet gav hon med sig.

—Jag tinkte att det har med lapptestet
var sd linge sedan. Och Mirta har inte haft
nagra besvar. Hennes syster har fargat ha-
ret manga ganger utan att reagera.

Mairta Olson provade forst en svart to-
ning som skulle sitta i fyra tvdttar men
som inte tog. Dagen efter tonade hon om
haret med ett preparat som skulle hélla 20
tvdttar. Efterat borjade det klia i harbotten.
Nista dag hade det bildats variga sarskor-
por i hdrbotten och 2—3 dagar senare svill-
de hela ansiktet upp fran halsen och uppat.

Oklart hur manga
som drabbas

Det finns ingen sdker statistik dver hur
vanligt det ar med allergiska reaktioner
mot harfarger. Undersékningar som
gjorts visar att det ar ovanligt att drab-
bade tar kontakt med ldkare, dven vid
svarare reaktioner.

En dansk studie, som bygger pa inter-
vjuer med 1254 personer som fargat ha-
ret, visar att mellan 4 och 9 procent fatt
lindrigare hudreaktioner medan 6,7 pro-
cent hade fatt svarare reaktioner, lik-
nande Martas.
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Som Rad & Ron berdttade i forra numret ar manga harfarger rena haxbrygderna, fulla av allergifram-

kallande amnen. Mdrta Olson, 15, fick en svar allergisk reaktion i ansiktet och pa halsen efter att ha
tonat haret svart. Trots flera veckors medicinering har besvaren fortfarande inte gett med sig.

Da kontaktade de jourldkaren pa vard-
centralen i Duved i Are kommun dir de
bor. Lakaren skrev ut kortison och klad-
ddmpande mediciner som Mirta skulle
ta i tre veckor. Det tog ungefar fyra dagar
innan svullnaden hade lagt sig och Mirta
kunde ga till skolan igen.

— Ldkaren sa att jag skulle forsoka tvitta
bort toningen sa fort som mojligt ur haret
eftersom toningar sldpper farg fran haret
allt eftersom. Jag var livradd att jag skulle
tappa allt har, siger Marta Olson.

Blivit samre
Flera veckor senare berdttar Christina
Olson att utslagen har férvirrats igen och
borjat krypa ner mot brostet och armen.
Marta har fortfarande klada och bakom
oronen ser huden infekterad ut. Hon far
nu mer kortison och ett sdrskilt schampo
for huden under haret.

—Det hér tar aldrig slut, siger Christina
Olson.

[ Rdd & Rons danska systertidning
Taenk, nummer 9, berittar tva personer

som blivit sjuka av harfarger att de tidigare
fatt hennatatueringar malade pa huden
med sa kallad svart henna. I den blandar
man ofta i det starkt allergiframkallande
amnet parafenyldiamin, PPD, for att far-
gen ska fdsta pa huden.

—Det kan vara svart att siga om det ar
hennatatueringen, hdrtoningen eller kom-
binationen som orsakat kontaktallergin,
sdger Carola Lidén, professor i yrkes- och
miljodermatologi vid Karolinska institutet
och Centrum for folkhilsa.

Svarta hennatatueringar vill hon starkt
avrada ifran.

— Att mdla huden med svart henna, med
starkt allergiframkallande @mnen, dr ett
mycket effektivt sitt att framkalla allergis-
ka reaktioner. Ligger man dessutom en
plastfilm 6ver malningen tas dmnena upp
av huden @nnu mer. Sa gér man med mar-
svin ndr man vill undersoka hur allergi-
framkallande olika amnen ir, sdger Carola
Lidén. OJ

TEXT MARIA NOJD
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i manga kottbullar

Fardiglagade kottbullar blir ofta
Men hur mycket kott ar det i
ar riktigt hyfsade medan anc

et dr inte alltid man har ork, tid
och lust att rulla egna kottbullar.
Sa visst dr det skont att det finns
fardiggjorda. Men det ir stora skillnader
pd vad man fdr for pengarna, visar var
granskning. En klassisk kottbulle ska be-
std av mycket kott och en mindre miangd
utfyllnadsamnen som strobrod eller po-
tatis. FOr att pressa ner priset stoppar
manga tillverkare i en rad olika utfyll-
nadsamnen som potatis, potatismjol, po-
tatisfibrer, potatisflingor och havregryn.
Och for att béttra pa konsistensen och
smaken ndr kottravaran brister krivs det
ofta dnnu mer tillsatser, som stabilise-
ringsmedel, surhetsreglerande medel och
olika smakextrakt.

—Det som anvidnds ar inte farligt,
men det kidnns ju onodigt att stoppa i en
massa tillsatser i kottbullarna. Den hir
granskningen visar ju klart att det gér bra
att tillverka kottbullar utan dem. Sjilv
viljer jag sd rena kottbullar som mojligt
som paminner om hemlagade, siger Eva
Callmer, nutritionist vid Centrum for
folkhilsa, Stockholms lins landsting.

Minst 70 procent

En hemlagad kottbulle tillagad enligt

Vir kokboks recept innehaller 8o procent
kott. Av de fardiglagade mirken som vi
har granskat ndr bara Ikeas kottbullar
upp i samma koétthalt, och faktiskt lite till,
84 procent. Nast mest kott dr det i Daf-
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middagslosningen for stressade barnfamiljer.

dem? Var granskning av 25 mdrken visar att vissa
ra ar fullmatade av tillsatser och utfyllnadsamnen.

gdrds och minst i Fldorados vakuum-
packade och Findus stora middags-
bullar.

Tio marken har en kotthalt pa under
70 procent.

—Kott ska ju vara sjdlva grunden i den
hdr rdtten, anser jag. Mindre dn 70 pro-
cent kott ar underkint, siger Eva Callmer.

En del av podngen med att dta kott dr
att fa i sig mineraler, t.ex jirn, samt pro-
tein. Har man spitt ut bullarna med
mycket annat sjunker proteinhalten ge-
nast. Forutom proteinhalten skvallrar
aven kolhydrathalten om kvaliteten pa
kottbullarna. Ju mer potatis och havre-
gryn, desto mer kolhydrater far man i sig.

—Kolhydrater far man i sig danda ge-
nom potatisen eller pastan som serveras
till kottbullarna.

Magra alternativ

Receptet for riktigt billiga kottbullar
verkar vara: Fett kott, mycket gris, vatten
och utfyllnadsamnen. Priserna for de 25
madrkena skiljer stort, mellan 28:90 och
107:60 kronor kilot.

Dyrast dr de sdrskilt magra och de eko-
logiska. Eva Callmer ar forvanad over att
de magraste dr s pass dyra eftersom kétt-
halten dr lag, bestar av enbart gris och
med en relativt hog andel vatten och po-
tatis.

—Men dr det enbart fettet man vill at sd
ar det ju bra att det finns magra alternativ.

Av 25 mdrken dr bara ett ekologiskt,
Mamma Scans ekologiska. Anglamarks
ekologiska kottbullar kommer snart att
finnas pd marknaden igen efter ett drift-
stopp pa grund av en trasig maskin, be-
rattar Magnus Frisk, informationsansva-
rig pa Coop.

Svart att jamfora

Som vanlig grdsrot kan det vara svart att
vdlja ratt kottbullar eftersom tillverkarna
redovisar olika mycket pa forpackning-
arna. Ikea uppger exempelvis inte fett-
halten (som ar 17 procent). Och bara tva
anger andelen mattat fett, som dr en vir-
defull uppgift. Uppgift om salthalt sak-
nas ocksd hos manga marken, vilket dr
synd. Ofta serveras kottbullarna till barn
som gdrna ska vinjas vid en lag salthalt
sa tidigt som maijligt.

Bara tva midrken dr nyckelhalsmirkta.
Det innebar att kottbullarna innehaller
mindre dn tio procent fett.

—Jag tycker att det dr synd att de nyckel-
halsmarkta kottbullarna innehaller sa
pass lite kott, sdger Eva Callmer. Gar det
verkligen inte att producera en bittre
bulle med nuvarande markningskrav? [

TEXT MARIA NOJD
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Varumarke

. |IkeaFood
| Koubullar

it Kéttbullar

. |wonbullae

Fbrpacknmgssatt
Kétthalt .
Pris per kilo

Pris, cirka per forpackning

Fetthalt

Salthalt

Protein per 100 g
Kolhydrater per 100g
Utfylinadséimnen
Tillsatser

Tillverkningsland/

ursprung kott
Inkopsstille

Tilluerkare 7 o
A -'ﬂarumarke

Forpackningssatt
Kotthalt
Pris per kilo

Pris, cirka per fﬁ_ri:;a;ki;i'ng:

Fetthalt
Salthalt

Protein per 100 g

Kolhydrater per 100 g

Utfyllnadsamnen
Tillsatser

Tillverkningsland/
ursprung kott
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Djupfrysta

39:-
17 %

397 i

1’5t

Sverige

Djupfrysta
70% not/gris
41:50

. 2490/6009
15% (4,3 g rnattat fett]
1 9%
12 g
9g
3 st |
1%

Sverige

- Willys

Vad sager tabellen?

Granskningen bygger pa de
uppgifter som tillverkarna
sjdlva uppger eller avstar
fran att uppge pa forpack-
ningarna. Bedomningarna
har gjorts av Rad & Rdn |

samarbete med Eva Callmer,

nutritionist vid Centrum for
folkhdlsa, Stockholms ldns

landsting.

Pris, cirka per forpackning:
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Inkopspris i Stockholmsom-
radet i oktober 2007. Vi har
valt en sa stor forpackning
som mojligt av varje sort.

Kotthalt: Enligt uppgift pa

farpackningen. Nagra tillver-

kare uppger dessutom an-
delen ndt och gris. Det an-
ges i sa fall inom parentes.

Fetthalt: Enligt uppgifter pa
forpackningen. Om andelen
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42:90/1000g
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Svenge svenskt kﬁtt
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L
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16 %
~ Uppgift saknas
= i
4 ?g
3 st |

Sverige, svenskt kott
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44+90

.......

Vakuumpackade

36 90

19%{43gmattatfett1 15%
e '._;‘Uppﬁlﬁﬁaknas

13 g

4 st 2 st

Sverige Sverige, svenskt kott

mattat fett framgar anges
det inom parentes.

Salthalt: Enligt uppgift pa
forpackningen.

Pris per kilo: Berdknat pa
forpackningspriset.

Utfyllnadsamnen: Som pota-
tis, potatismjol, potatisfiber,
potatisflingor, havregryn,
mjol och skorpmjol. Siffran

anger hur manga sorter som
ingar i receptet.

Tillsatser; utdver vatten,
mjolk och kryddor: Till ex-
empel stabiliseringsamnen,
antioxidantamnen och olika
extrakt. Icas vakuumpackade
kottbullar innehaller den
smakforhdjande tillsatsen
glutamat, som misstanks ha
negativa hadlsoeffekter. Icas
djupfrysta kottbullar ar frite-

Vakuumpackade
68 % not/gris
29:95

29:95/10009

15%

Uppg ft saknas
Uppgift saknas
Uppgift saknas
3 st

Uppgift saknas

CltyG ross

rade | palmolja
ning ger mycket negativa

Ica

Sma dehkatess-

Djupfrysta

6% not/gris

62:—

17 %

1.9%

14 g
8g

2 st

1 st

Sverige

City Gross

, vars tillverk-

effekter pa miljén. Du kan

ldsa mer om palmolja i en
separat artikel i detta num-
mer av Rad & Ron.

Tillverkningsland/ursprung
kott: Enligt uppgift pa for-
packningen.

Inkopsstalle: Rad & Réns in-
kopsstalle.
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Vakuumpackade

- 73%n
44:95

| 44:95/1000 g

15%

- Uppgift saknas

13 g
L1l
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| 2.t
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 City Gross

Djupfrysta
- 65% not/gris

29:95

©29:95/1000 g

157%

- Uppgift saknas

12 g
13 g
4 st
5t !

Sverigel

Willys

Vakuumpackade
71 % not/gris
78:30
23:50/300qg
17 %

6t/qris

Uppgift saknas
12 g

99

2 st

Sverige

Coop

Djupfrysta

28:90
28:90/1000 g
15%

12%

12 g

139

3 st

4 st

lca Maxi

Djupfrysta
 70% nét/gris (42/28)

65 % not/gris (32,5/32,5)

Sverige, kott fran Dan-
mark/Tyskland/Sverige
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_63.:ff 1000 g |
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1.4%
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15%

13 g
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3 st
3 st
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Vakuumpackade
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17%

14 g

. .:53é g
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e

Danmark

land Sverige.

 Hemkop

Kort om granskningen

Rad & Réns jamforelse av kott-
innehallet i 25 fardiga kottbul-
lar visar att det finns stora
skillnader. Mest kott, 84 pro-
cent, innehaller lkeas kottbul-
lar. Minst kott, 61 procent, ar
det i Findus stora middagskott-
bullar och i Eldorados firska
kottbullar. Hemlagade kottbul-
lar efter Var kokboks recept
har en kétthalt pa 80 procent.

Rad&Ron 10/07

Under 70 procent ar for lite,
anser nutritionisten Eva Call-
mer.

11 av 25 marken innehaller for
mycket salt, 6ver 1,4 procent.
Nio mdrken redovisar inte salt-
halten 6verhuvudtaget.

Vitsen med att dta kott ar att
fa i sig protein. 17 av 25 mar-
ken innehaller mindre an 14

lca Maxi

_f Hem KOp

gram protein, vilket dr under-
kdant. Mest protein, 18 gram, ar
det i de hemlagade kottbull-
arna foljt av Ikeas med 17 gram
protein.

Ju mer utfyllnadsdmnen desto
hogre kolhydrathalt. Mer an
nio gram kolhydrater bdr det
inte vara i en kottbulle efter-
som man serverar kolhydrater
vid sidan om, som potatis eller

Vakuumpackade

129:90/1000g

- :ﬁilﬁi-;ﬂ'
~ 31:90/1000 g

Uppgift saknas  1,4%

willys

Djupfrysta
70% not/gris
33:20
- 19:90/600 g
15%
S l9n
12 g
95 |

36:90

1.6%
13 g

6g
3.8t 4 st
2st 2 st

Sverige Sverige

 Hemkop Hemkop

Vakuumpackade Djupfrysta

ot/ gris

31:90
17 7% 17 %
1%
11g

A4 o 1oy

4 st 3 st

3st e

Sverige

Hemkop

pasta. Nio mdrken passerar den
gransen. Minst kolhydrater,

5,5 gram innehaller Ikeas. De
hemlagade kéttbullarna inne-
haller 6 gram kolhydrater.

Fetthalten bor inte dverstiga
16 procent. Fetast &r Hemkops
och Willys vakuumpackade
kottbullar, som for Gvrigt ar
identiska bade till innehall
och pris.

Vakuumpackade

70% not/g ris

36:90/1 000 g

19%

61% not/gris

© 43:90/1000 g

Uppgift saknas

Djupfrysta
70 % not/ aris
59:90
26:95/450 g
17 %

Uppgift saknas
15 g

1149

2 st

1 st

Sverige, svenskt
kott

City Gross

) Kottbullar
. e ‘hh ' i 4 -

80 % nét/gris

13 %
1.4%

1 st

15



Mi

ljova

ligt

Varfor kanka hem dyrt och tungt vatten i plastflaskor nar

du kan fixa eget bubbelvatten hemma och varna bade

planbok och milj6?

Vi har testat tre kolsyremaskiner for under tusenlappen.

en gamla tontstimplade laskma-
skinen Soda Stream fran 7o-talet
har plétsligt blivit en efterfragad
designpryl i olika modeller och med
konkurrens av andra mirken. Men nu ar
det framfor allt det kolsyrade vattnet
som lockar och inte sotslibbiga laskko-
pior. Diskussionerna om flaskvattnet och
dess belastningar pa miljon har gett bra
skjuts at forsdljningen av kolsyremaski-
ner. Bade Wasser Maxx och Soda Stream
var tillfalligt slut pa lager nar Rdd & Ron
skulle kopa in dem for det har testet.

—Forsdljningen har 6kat riktigt mycket,
siager Johan Kalling, vd pa Soda Stream.

Pa branschorganisationen Sveriges
bryggerier viantar man pa statistiken over
vattenforsdljningen f6r perioden som
gatt sedan flaskvattnet hamnade i fokus
for klimatdebatten i mitten av augusti.

—Innan dess kan vi inte veta om och
hur mycket forsédljningen har paverkats,
sager informationschefen Cathrine An-
dersson.

— Vi ser flaskvattnet som ett alternativ
till kranvatten och det kolsyrade vatten
som man gor hemma. Till exempel for
den som vill kunna kdpa vatten pa stan
eller under resan.

—Det finns ju andra konsumentaspek-
ter pa kolsyremaskiner som manga
sikert inte kanner till men som kan upp-
fattas som negativa, till exempel att kol-
syrepatronerna skickas till Tyskland for

pafyllning.

D

Sparar pengar

Patronerna till Soda Stream fylls i Tysk-
land medan Wasser Maxx och Soda
Freshs patroner fylls i Sverige.

— Vi vill arbeta mer miljomassigt och
kommer att borja fylla flaskorna i Sverige
under det kommande dret, sdger Johan
Kalling pa Soda Stream.

Bortsett fran de omdiskuterade miljo-
vinsterna finns det pengar att tjana pa att

16

gora eget vatten. En liter hemmagjort
kolsyrat vatten kostar mellan 3:55 och
4:75 jamftort med exempelvis en liter
Ramlosa for drygt 11 kronor.

Aven for restauranger ger kolsyrema-
skinerna en bra mojlighet att dryga ut
kassan ndr man kan servera hemmakol-
syrat vatten pa flaska och ta betalt for
mineralvatten.

Testat hanterbarhet

I det hér testet ar det hanterbarheten
som doljer sig bakom siffrorna i det sam-
lade betyget. Vi har testat hur litta regla-
gen dr vid pumpning, hur ldtt det ar att
lossa holjet och att byta kolsyrepatron

och om det blir mycket stink kring ma-
skinen. Av testet framgar dven vilken kol-
syrehalt man maximalt kan fd i vattnet
med de olika maskinerna. Det dr en
smaksak vad man gillar och darfor pa-
verkar inte kolsyrehalten betyget.

Vi har ocksd kopt in extra patroner for
att kontrollera om de racker lika lange
som originalen. Det gjorde de. Vill man
inte kdpa extra patroner kan tuberna
ldamnas in for pafyllnad hos olika aterfor-
sdljare. Det kostar mellan 50 och 100 kro-
nor. Till Soda Fresh finns behéllare i tvéa
storlekar. [ testet har vi anvint den storre
modellen. OJ

TEXT MARIA NOJD

Mineralvatten ur kranen

Trots larm fran Livsmedelsverket
om bristande vattenkvalitetskon-
troller i flera kommuner kan du
lugnt fortsatta dricka kommunalt
vatten ur kranen, var du dn bor i
Sverige.

Det beskedet ger Svenskt Vatten,
branschforeningen for de svenska
vatten- och avloppstoretagen.

—Problemet med Livsmedelsverkets
rapporter dr att det inte framgdr att
vattenverken sjédlva gor omfattande
kontroller av dricksvattnet. Vad rap-
borten egentligen handlar om ar
kommunernas andrahandskontroller
och inte om vattenkvaliteten, sdger
Roger Bergstrom, vd pa Svenskt
Vatten.

De sjukdomsfall som direkt kan
kopplas till kommunalt vatten har
minskat betydligt sedan 1990-talet.
D4 raknade man med ungefir 2000
insjuknade personer per ar. De senas-

te aren har siffran varit runt 200 per
ar och i fjol rapporterades bara 15 fall.

—De bakterieprover som tas av
vattenverken indikerar om det finns
sjukdomsframkallande bakterier i
vattnet. [ sd fall gdir kommunerna ut
och uppmanar de boende i omradet
att koka vattnet innan det anviands.
Det kan vara en forklaring till att
sjukdomsfallen har minskat, sdger
Gullvy Hedenberg, dricksvattens-
expert pa Svenskt Vatten.

— Vi har ett bra kranvatten i Sverige
eftersom vi har ett bra ravatten. Var
oro dr inte bristande kontroller utan
att ravattenkvaliteten ska forsimras.

[ Sundsvall har vattnet fran ett
vattenverk godkants av Livsmedels-
verket som naturligt mineralvatten
eftersom det héller s hog kvalitet.

—Det finns sikert fler stillen med
lika bra vatten men som inte har an-
sokt om att fd det godként, siger
Gullvy Hedenberg.

Rad&Rdn 10,07



Samlat betyg
Pris, cirka

Montering av flaska

Reglage vid pumpnmg
Reglage for hu{]e

Stank runt maskinen

Maxmarkering pa flaskan

Byte av kolsyrepatron

Instruktion pa maskinen
Bruksanvisning

Arbetshojd fran bank

Kolsyrehalt i vatten, CO2/liter

85
5

~ En hand pa vippfunktionen
~ (som borde kunna lasas) och
_en hand p4 flaskan. For lttet--;ﬁ:_' G
~ reglage for tummen. Maste
~ skruva undertill pé flaskan

_ -Krﬁvs tvé hﬁnder

9
g.

Mycket latt

6
8
0,78 mg

liﬁi!ﬁ'ngdi-kﬁlsyrapatrﬂn, liter vatten 55

Kostnad kolsyrepatron
Driftskostnad, kr/liter

Arskostnad, 250 liter (inkl. maskinen)

195:-
3,55
1881:—

‘Literpris hamtat fran NetXtra, baserat pa 1,5 | petflaska

Vad sdger tabellen?

Testet dar utfort av Rad & Rén i
samarbete med SIK — Institutet
for livsmedel och bioteknik.

Samlat betyg: En 100-gradig
skala dar 1 dr sdmst och 100 ar
bast. Delbetyg ges i skala 1 till
9 dar 1 dar samst och 9 bist.

Pris, cirka: Rad & Rons inkdps-
pris | oktober 2007.

Montering av flaska: Hur latt
det dr. Fattning, vinkel och at-
komlighet.

Reglage vid pumpning; Hur Lit-
ta de ar och hur manga tryck
SOm Kravs.

Rad&Roén 10/07

Reglage for holje: Hur litt det
dr att lossa.

Stank runt maskinen: Om det

rinner eller stanker vid anvind-

ning.

Maxmarkering pa flaskan: Hur
tydlig den &r.

Byte av kolsyrepatron: Hur litt
det dr att byta patronen.

Instruktion pa maskinen: Hur
tydliga de olika funktionerna
ar.

Bruksanvisning: Om den ir bra
och lattbegriplig.

81
975
7

9
5

. ”fi;_-Rmner utmed ﬂaskan wd var—

: _*g;ﬂ pumpnlng
9

LB
.0,49 mg
198~

. oaen
1875:—

Arbetshdjd fran bank: Uppmitt.

Kolsyrehalt i vatten: Kolsyre-
halten gar att variera. | tabel-
len redovisas maxhalten.

Livsldngd kolsyrepatron: Hur
manga liter vatten en patron
kan kolsyra.

Kostnad kolsyrepatron: Rad &
Rons inkdpspris, oktober 2007.

Driftskostnad, kronor per liter:
Jamfort med Ramlésa.

Arskostnad for 250 liter vatten,

inklusive maskinkostnad: Jim-
fort med Ramlosa.

_;=-_ﬁ_:-Baianettfattnmg gr:pfer tag P
i 'f[askan mabhf vtik&t ar bra
A - undertill pd flaakan Kravs tvé
derna Béda handema hehﬂvsf_.' -

e dm:k Stér mte sa stadlgt o

 Alem

66

3

Svért uinklmgen ar ndgot
svér for flaskan. Maste halla

hénd&r

Svart, ska halla rundad del
mot ett plant underlag. Daligt
med utrymme for att skruva
pa kolsyrepatronen.

fab ey L3
8
S 0,45 mg
.195:—
1655:~ 2oll=

Kort om testet

Soda Stream klarar sig
bdst med Wasser Maxx
hack i hal. Minus for
Wasser Maxx ar att det
skvdtter och rinner myck-
et nar man anvander den.

Betygen visar hur latta
kolsyremaskinerna ar att
anvdnda. Vid sidan av
betygen har vi matt den
maximala kolsyrehalten
pa vattnet med de olika
maskinerna och kontrol-
lerat att refillpatronerna
racker lika ldnge som
originalen.

Soda Stream ger mest
kolsyra och ar lattast att
reglera.

Leverantorer
Soda Stream: 0771-33 34 00, www.sodastream.se
Soda Fresh: 031-87 94 40, www.cbfdrinkit.se

Wasser Maxx: 08-590 349 00, www.agaconsumer.se
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Kolla bredbandet

Konsumentverket, Post- och
telestyrelsen och .SE-stiftelsen
har lanserat en webbtjanst som
hjdlper alla surfare att snabbt
och enkelt mata bredbands-
hastigheten. Man gar in pa
hemsidan www.bredbandskol-
len.se, klickar pa en knapp och
far efter ett antal sekunder be-
sked om med vilken hastighet
uppkopplingen skickar respek-
tive tar emot information. Dar
kan man aven jamféra med
den teoretiska maxhastighet
som operatoren utlovar.

Triclosan i vatten

Det bakteriedodande och starkt
ifrdgasatta dmnet triclosan,
som bland annat anvands i
tandkramer, deodoranter och
textilier, forekommer i hoga
halter i reningsverksslam och
har ocksa patraffats i utgaende
vatten fran reningsverk och i
fisk. Detta enligt en undersok-
ning som utforts av miljomyn-
digheterna i de nordiska lan-
derna.

Enligt Naturskyddsforening-
en hamnar tva ton triclosan i
miljon varje ar via tandborst-
ningen.

Triclosan dr giftigt for vatten-
levande organismer och kan
dven bidra till det vdaxande pro-
blemet med antibiotikaresis-
tenta bakterier.

Flygturismen
stor CO»-bov

Den svenska turistndringen star
for tio procent av landets tota-
la utsldpp av koldioxid. Det ar
dubbelt sa mycket som fran
turismen i varlden som helhet,
visar en studie fran Lunds uni-
versitet och universitetet i
Christchurch, Nya Zeeland.

Storst klimatpaverkan vallar
flygresorna, som star for drygt
en tredjedel av turismens tota-
la utsldpp. Utsldppen spas oka
| takt med att fler och fler fly-
ger samtidigt som den svenska
turistindustrin séker sig till allt
mer avldgsna turistmal.

18

Konsumentproblem

allt mer globala

etmaproblem, aggressiv

ldkemedelsreklam och

overskuldsattning. Proble-
men dr gemensamma i Nord och
Syd, visade Consumer Interna-
tionals varldskongress i Australi-
en i manadsskiftet oktober—no-
vember.

Konsumentorganisationen
Consumer International har fun-
nits sedan 1960-talet. Fokus har
mycket legat pa tredje varldens
problem. Med dkad globalise-
ring och visst dkat valstand dver-
tar dessa lander allt mer av vast-
varldens konsumentproblem, be-
rattar Jan Bertoft fran Sveriges
Konsumenter som besdkte kon-
gressen.

Fetmaproblem i Indien pa
grund av skrapmat, orimliga
lanevillkor i Sydamerika och L&-
kemedelsreklam som riktar sig
direkt till konsumenter i Afrika
ar nagra exempel.

—Det dr skrammande men
inte underligt, det ar ju samma
aktorer som jobbar dver hela
vdrlden, sdger han.

Pa kongressen delade Consu-
mer International dven ut skam-
pris, “bad products award”, till
multinationella féretag som be-
tett sig sarskilt illa, bland annat
till Coca-Cola och ett lakeme-
delsforetag, Takeda, som gjort
reklam for somnpiller for barn.

— Det behovs en stark sam-
lande kraft mot de multinatio-
nella foretagens marknads-
foring. Ett problem ar att fore-
tagen inte backar mer an nod-
vandigt. Man har inte samma
policy i olika ldnder, sdger Jan
Bertoft.

Felaktig information om tilldggsforsakringar

Varannan gang en konsument
kOper hemelektronik blir han
eller hon erbjuden en tilldggs-
forsakring. Informationen som
sdaljaren ger om forsdkringen ar
dock ofta felaktig.

Det visar en undersdkning
som Konsument Goteborg gjort
| 14 butiker.

—Vi hade forvantat oss ett da-
ligt resultat. Men vi blev faktiskt
chockade 6ver hur dalig infor-
mation konsumenten fick, sdager
Maria Wang Henriksson.

Sdljarna i butiken gav ingen
eller en valdigt generell infor-

mation om vad forsakringen
inneholl. Intrycket kontrollan-
terna fick var att forsakringen
tdckte det mesta. Forst nar de
fragade vad den inte gdllde
for fick de information om
det. Men informationen
var enligt kontrollan-
terna valdigt brist-
fallig.

Undersdkningen vi-
sade ocksa att sdljarna ofta
saknade kunskap om vilket
skydd den vanliga hemforsak-
ringen ger.

Konsument Goteborg tycker

inte att den hdr typen av forsak-
ringar ska fa saljas direkt

i butiken. De

ska sadljas pa

samma sdtt
som andra for-
sdkringar.

— | vissa fall
kKanske det dr bra
med en tillaggsfor-
sakring. Men med
tanke pa den bristfalliga
information konsumen-

terna far i dag kan de inte
gora ett bra val, sager Maria
Wang Henriksson.

Rad&Ron 10/07



Iphone inget for miljovanner

Fran och med ndsta ar ska nya
Appleprodukter inte langre inne-
halla bromerade flamskyddsme-
del eller pvc, tillkannagav fore-
taget tidigare i ar. Strax darefter
lanserade Apple sin mobiltele-
fon, Iphone. Den slapptes forst
pa den amerikanska marknaden
och i november i vissa europeis-
ka ldnder.

Greenpeace har testat den
nya telefonen. Tyvarr ar Apple
annu inte i hamn — den nya te-
lefonen dr inte miljovanlig. Den
innehaller amnen som flera an-
dra mobiltelefontillverkare re-
dan har fasat ut.

18 olika delar av telefonen
undersdktes, bade delar inuti
och delar som sitter pa utsidan.
| halften upptdcktes bromerade
flamskyddsmedel. De hdgsta

bromhalterna hittades i anten-
nens Kretskort. | kablarna till
telefonens headset hittades
ftalater och pvc. Dessutom hit-
tades Klor.

Pvc och ftalater dr inte for-
bjudna men ingen av de patraf-
fade ftalaterna ar tillatna i lek-
saker eller i saker till sma barn.

En annan sak som ocksa for-
vanar Greenpeace ar att telefo-
nens batteri ovanligt nog sitter
fast, vilket gor att det inte gar
att ta ut. Detta fGrsvarar batteri-
byten och komplicerar ocksa for
separation vid atervinning.

Telefonen klarar dock alla
Krav i det sa kallade RoHS-direk-
tivet om elektriska och elektro-
niska produkter.

Ndr Rad & Ron ber Apple om
en kommentar till undersok-

ningen nojer sig foretaget med
att skicka nagra rader pa engel-
ska dar man hanvisar till direk-
tivet och fortsatter:

"Apple kommer frivilligt att ta
bort pvc och bromerade flam-
skyddsmedel i slutet av 2008.”

Apple vill heller inte svara pa
fragan om nar telefonen kom-
mer till Sverige.

Formaldehyd i barnvagnskladsel?

| férra numret av Rad & R6n
‘skrev vi om lille Janne som fick
roda utslag nar han satt i barn-
vagnen Akta Graco Mosaic.
Kunde utslagen bero pa barn-
vagnskldadseln, undrade oroliga
fordldrar och anmalde saken till
Konsumentverket, som hanvi-
sade till Kemikalieinspektionen.

b
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Nar artikeln skrevs kunde var-
ken foretaget eller Kemikalie-
inspektionen ge nagot svar pa
vad i barnvagnskladseln som
kunde ge allergi.

Men Thyra Nordstrém, numera
pensionar, som arbetat med pro-
duktsdkerhet och allergifragor
pa Konsumentverket i manga ar,
ringde upp redaktionen:

— Fran mitten av 1980-talet
hade vi flera arenden om barn-
vagnar och barnsdngar, vars
klddsel inneholl formaldehyd
och som barn reagerade pa. For-
maldehyd kunde inga i impreg-

nering och flamskyddsmedel.

Kanske amnet dr tillbaka i

de foretagen infor-
mera om i sa fall
eftersom manga
inte tal det.
Akta Graco Mo-
saic har efter
langt om lange
Kommit in med
ett testproto-
koll till Kemi-

barnvagnstyger, det bor-
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Kalieinspektionen, som visar att
klddseln haller sig under grans-
vdrdena for bly, kadmium arse-
nik, flamskyddsmedel och vissa
ftalater. Dock inget direkt om
formaldehyd.

Sten-Ake Kjellstedt, vd pd
Acta Graco, vill inte svara pa om
tyget dr behandlat pa nagot satt
utan hanvisar till testprotokol-
let.

Formaldehyd ar en gas som
Kan irritera 6gon och ndsa och
ge en stickande, obehaglig lukt.
Det har framfoérallt varit problem
med formaldehyd som avgetts
fran spanskivor och det finns re-
gler for vilka halter som tillats
| sadana. Formaldehyd forekom-
mer ocksa i textilier, vanligtvis
| laga doser. Att manga ar aller-
giska mot dmnet har inte varit
skdl nog att forbjuda det.

Kemikalieinspektionen har
annu inte avslutat drendet och
det ska ocksa sdgas att Jannes
familj dnnu inte vet med sdker-
het vad hans utslag kommer
ifran.

Manga pensions-
besked otydliga
Pensionsbolagen formulerar sig
sa krangligt att avgifter och ris-
ker forblir ett mysterium for
manga sparare. Ofta eftersom
bolagen anvdnder olika ord for
samma sak. Det visar Finansin-
spektionen, Fl:s, nya granskning
av spraket i de vardebesked
spararna far av pensionsbola-
gen. Granskningen galler bland
annat hur vdardebeskeden be-
skriver garantier, risker, rad om
kapitalflytt och dndringar av
forsakringssparande.

En del saker har dock blivit
battre, bland annat uppmanar
manga bolag kunderna att an-
passa pensionsforsakringen om
till exempel familjen uttkas.

Skolor fortsatter
sdlja sotsaker

Fyra av tio hogstadieskolor sal-
jer fortfarande lask, godis eller
annat sott som saft, kakor eller
bullar till eleverna, visar en
kartlaggning fran Tandlakarfor-
bundet. Visserligen har forsalj-
ningen av ldsk och godis min-
skat sedan 2005, a andra sidan
har forsdljningen av andra sot-
saker okat. Det finns inte lang-
re nagra ursakter for de skolor
som fortsdtter forsaljningen
eftersom skadeverkningarna pa
barnens hdlsa ar valkdnda, an-
ser Tandlakarforbundet.

Telefonin inom
EU ska bli battre

Det behdvs en tillsynsmyndig-
het pa EU-niva for att rensa upp
bland de usla valmojligheter
och sndriga avtal som ar var-
dagsmat for manga telekunder
inom EU. Tele- och bredbands-
operatdrerna ska tvingas redo-
visa priser och extraavgifter
tydligare, foreslar EU-kommis-
sionen i ett atgardspaket. Dess-
utom ska konsumenten kunna
byta operator for bade mobil
och fast telefoni pa bara en
dag. Om lagforslagen gar ige-
nom kan de borja gdlla tidigast
ar 2010.
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" Liten risk falla
f r daliga skidor

Haller du dig i pisten eller blandar du med l6ssndakning?
ken skidtyp du ska valja.
Rad & ROn har testat tva typer av skidor, renodlade pist-

Underlaget avgor vi

skidor och allmountain, i mellanprisklassen. De flesta

madrkena far bra betyag.

a vissa stéllen i landet ar skidsa-
songen redan igdng och snékano-
nerna arbetar for fullt. Andra delar
behover forhoppningsvis inte vinta allt
for lange innan backarna ar tickta med
det vita guldet.

Forra sasongen susade cirka 2,3 miljo-
ner svenskar nerfér backarna i Sverige
och utomlands. Enligt Svenska Liftan-
ldggningars organisation, SLAO, 6kade
intresset for skidakning efter sisongen
05/06 eftersom den var sa snorik. Nar
hela landet ar tickt med sno vill alla dka
skidor.

—Da var det manga som fick ett ater-
uppvackt skidintresse. Samtidigt upp-
tackte en stor grupp ungdomar fodda i
borjan av 9o-talet skidakningen, siger
Hans Gerremo, vd pd SLAO.

Madnga tréttnade pa skidakningen i
slutet av1980- och borjan av 1990-talet.

—Men de nya carvingskidorna och nya
typer av skidor har fatt folk tillbaka i skid-
backen, sdger Hans Gerremo.

P

Olika @ndamal

Forr vad det bara att traska in i en skid-
butik, kopa sig ett par skidor och dka.
Nu stélls den blivande skiddkaren infor
flera val och risken att bli forvirrad ar
stor. Dagens skidor ér till exempel an-
passade for olika andamal. Vill du dka
slalom, storslalom eller kombinera pist-
och 16ssnddkning? Du maéter begrepp
som twintip, backcountry, freeride och
racing.

Enligt Bengt Bengtsson, instruktor for
skidldrare pa SLAO, skulle dagens skida-
kare behova en golfbag fylld med skidor
med sig upp pa fjéllet. Det funkar ju inte
i praktiken, och déarfér maste den bli-
vande skiddkaren stilla sig ett antal fra-
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gor. Vilken typ av skiddkare ér jag och
vad tycker jag ar roligt?

—Dagens skidor dr oftast vildigt bra
och fa ar riktigt daliga, vilket minskar ris-
ken for felkop.

Skidkoparen ska vara édrlig mot sig sjilv
och kopa skidor pa ritt niva. Ett par tiv-
lingsskidor kanske dr alldeles for avance-
rade.

Korta skidor har varit inne en tid men
kan bli begransande, enligt Bengt Bengts-
son. Kortare skidor ar funktionella och
stabila i korta svingar. Vid storre svingar
och hogre hastighet upplevs de som in-
stabila och sladdriga.

—For en ren nyborjare kan detta vara
bra, medan en som bérjar bli lite dukti-
gare vaxer ifran skidan. Sedan finns det
en kategori duktiga akare, upp till tav-
lingsnivd, som tycker om effekterna med
korta skidor, men da har de ofta andra
par att variera med.

—Vilj istdllet ett par skidor som ar i
ungefdr samma lingd som du sjilv.

Generella rdd fran Bengt Bengtsson dr
att kopa ett par skidor som har ett midje-
matt pa 75 till 8o millimeter och en
sviangradie pa mellan 16 och 20 meter. De
hér skidorna dr anpassade till det mesta.

Kanta mer

Mdnga skiddkare har lirt sig dka pa en
annan typ av skidor dn de som finns idag.
Enligt Bengt Bengtsson dr det dock litt
att lara om.

—Ett knep kan vara att tinka p4 att
kanta mer och vrida mindre jimfort med
tidigare.

Vi har valt att testa tva typer av skidor,
renodlade pistskidor och allmountain-
skidor, eller freeride som de ocksa kallas.
Den férstnamnda ar kort, styv, smal i

midjan och bredare i nosen och baktill.
Allmountainskidan, som dven fungerar
utanfor pisten, ir lingre, bredare i mid-
jan och nagot mjukare.

Manga kompromisser

De flesta skidor i testet dr bra. Men det
finns en tydlig skillnad mellan pist-
skidorna och allmountainskidorna, dir
de forstnamnda drar det lingsta stréet.
Att allmountain dr nagot samre kan bero
pa for manga kompromisser. De ska ju
bdde klara en vanlig pist med hard sné
och offpist med 16ssno.

Alla skidorna i testet ligger i en mellan-
prisklass. De dyraste kostar 8 500 kronor
och de billigaste 5500 kronor.

En skida som far saimre betyg in de
ovriga dr Elans allmountainskida. Stal-
kanten haller inte riktigt mattet och den
fungerar inte optimalt i backen, enligt
testpanelen. Pistskidan fran Rossignol
presterar heller inte lika bra som de dvri-
ga i den gruppen. []

TEXT HELENE GOTBERG
FOTO SCANPIX

TESTRESULTAT B
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Vilken skida ska du valja? ¥ mms -

« For skidakaren som inte lamnar pisten ar renodlade pistskidor ett

bra val. De finns i tva kategorier, SL (slalom) och GS (storslalom). -

« Inom kategorierna finns det flera varianter att vdlja mellan; en-

klare skidor, mer avancerade och rena tdavlingsmodeller. Valj modell

efter niva och planbok.

» SL och GS har samma midjematt, cirka 65—70 millimeter. Det som 5%

skiljer dem at &r nosens bredd. SL &r cirka 120 millimeter och GS 2 i o
cirka 105—110 millimeter. SL &r mer ldmpad for kortare svangar och e % -
GS mer ldmpad for storre. E /

» Vet du med dig att du da och da vill aka i l6ssnd kan allmountain- "%i

skidor, eller freeride som de ocksa kallas, vara ett alternativ. De dr £

anpassade till bade pist och l6ssnd. Midjan dr cirka 75—80 millime- :

ter och nosen 120 millimeter bred. id B

« Fatskis, eller fetingar, ar till for dig som bara vill aka i lossno.

Midjan ar cirka 125 millimeter och nosen 140—150 millimeter bred. -

« Med twintip kan du aka bade fram- och bakldnges. Dessa skidor
har nosar at bada hallen och anvands framfor allt for hopp och free-
styleakning.
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Skidmatt, 121/66/ 122/65/ 114/65/ 121/65/ 116/65/ 120/70/ 118/67/
nos/midja/bak 106 mm 101 mm 98 mm 101 mm 98 mm 103 mm 104 mm

Vad sager tabellen? Kort om testet

Testet dr gjort av Rad & Ron i sam- Pris, cirka: Priserna dar inhdmtade svanga och hur skidorna klarar sig De flesta skidor i testet dr bra men
arbete med den internationella fran tillverkare och aterforsaljare | pisten. Allmountainskidorna har det finns en tydlig skillnad mellan
testorganisationen ICRT. under oktober manad. ocksa testats i djupsna. pist- och allmountainskidorna. Att
allmountainskidorna uppvisar nagot
samre testresultat kan bero pa for
manga kompromisser. De ska ju, till
skillnad fran pistskidorna, kunna fun-
gera bade i pister och l6ssnd.

Samlat betyg: En 100-gradig skala Praktiskt test: En testpanel besta- Tekniskt test: Har har man testat
ddar 1 dr samst och 100 bast. ende av atta skidakare har testakt hur skidorna klarar slag och stétar
alla skidorna. Fyra av skiddkarna var  och hur stalkanter och belag klarar
avancerade akare och fyra ordinara. langvarig pafrestning.

Panelen bestod av kvinnor och man
| dldrarna 30 till 60 ar. De har un-
dersokt skidornas méjlighet att
gdra svdngar under olika forhallan-
den, skidornas kantgrepp, hur bra
skidorna undgar ofrivilliga sladdar,
hur mycket kraft som behdovs for att

Betyget dr inte en sammanrakning
av de olika delbetygen utan raknas
samman enligt en viktningsmetod
dar delbetygen ges olika procent-
andelar. De praktiska testen star for
80 procent och de tekniska for 20
procent. De tekniska testen kan
aldrig hdja totalbetyget, bara sanka
det.

Testad ldngd/skdrningsradie: Test-
skidornas langd och skarningsradie.
Skdrningsradien ar ett standardi-
serat sdtt att rakna ut hur stora
svangar en skida ar gjord for.

En skida som far klart sémre betyg
dn de 6vriga ar Elans allmountainski-
da. Det gdller bade for det tekniska
och det praktiska testet.
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Samlat betyg 74 70 69 68

67 46

e 2
g
|

6500:~ . 7 000:-
6 4

Pris, cirka 6000:~ 5500~ 6500~ 5500
Praktiskt test 7 6 | 6 & 6
Carving i pisten | |
Djupsnd

Klassisk sltaddsvdng

Tekniskt test

6 4
7 5
7 5
7 5
9 5
Livslangd stdlkant 7/ 3
| 9 9

B KO aam ~1 el Oy NG
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7 6 6
8 6 6
7 7 de

~ Komfort 7 4 %
s 9 o
7 9 9
9 9 7

Bétagen

Testad ldangd/ 170 cm/16 m 174 cm/17 m 170 cm/14 m 171 cm/17 m 170 cm/16 m 171 cm/15 m 168 cm/15 m
skdrningsradie
Skidmatt, | itiemes . mimi o dodipg . e sl 0 oane)l o 126/807
~nos/midja/bak | 103mm = 103mm = 107mm  10Zmm 108 mm = 110 mm 109 mm

Dagens skidor dr anpassade

Leverantorer for olika andamal. Langst till

www.atomicsnow.com
www.elanskis.com
www.fischer-ski.com
www.head.com
www.k2sports.com
www.nordica.com

www.rossignol.com

www.salomonsports.com

www.voelkl.com
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vanster en fatski, feting, rejdlt
bred i bade midjan och nosen
och avsedd for lossndakning.
Intill en pistskida med betyd-
ligt smalare midja. Pa bilden
till hoger en freestyleskida
med tva nosar, twintip, som
gor att man kan aka bade
fram- och bakldnges pa den.



Allt fler barn anvdnder internet — chatt och spel lockar.
Rubriker om mobbning, spelberoende och fula natgubbar
gor dock fordldrar oroliga. Hur ska man férhalla sig till
sitt barns anvdndande av natet?

somras exploderade intresset for inter-
net hemma hos familjen Ferm-Land-
strom pa Ockerd.

—Tidigare hade barnen varit helt ointres-
serade men nu ville bdda tva vara ute och
chatta eller soka efter information, siger
Ulrika Ferm.

For att hélla koll pa vilka sidor Samuel
och Hilda, 12 och 9 4r, dr inne p3 har de
datorn pa en vil synlig plats. Familjen har
ocksa pratat mycket om vad som kan hin-
da och att det finns vuxna som utger sig
for att vara barn. De forsokte forst begrin-
sa vissa sidor genom att stilla in webb-
lasaren men det gjorde att ingen kom ut
ndgonstans och darfor gav de upp.

—Generellt gir det inte att stoppa ut-

Sa begransar
du surfandet

Det finns ett tiotal program for forildra-
kontroll och de fungerar lite olika. De &r
oftast uppdelade i en barn- och en ton-
arsprofil. Féretaget F-Secure har exem-
pelvis ett sakerhetsprogram med inklu-
derad foraldrakontroll. Det spéarrar inte
ord utan hindrar oldmpliga internetsi-
dor. Det kan ocksd begransa barnens
internettid med tidlas.

—Vad som anses vara olampligt &r
olika. Men vi har valt ut ett antal kate-
gorier som fordldrarna kan valja att
blockera, som spel, vald och porr, sdger
Jonas Engberg pa F-Secure.

Programmet uppdateras regelbundet
med nya oldmpliga sidor men alla an-
vandare kan sjdlva anmaéla olampligt
material som F-Secure sedan lagger till.

Som férdlder erbjuds man ocksa att
sjdlv blockera specifika sidor som inte
faller under nagon av kategorierna men
som man av olika anledningar inte vill
att barnen besoker.
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vecklingen utan det 4r bara att forhalla sig,
Det krdver nya saker av oss forildrar.

Pia och Mats Wester i Nacka valde i stil-
let att minska sina barns internetanvin-
dande. De tyckte att det blev fér mycket
och ndr inte tjat rickte begrinsade de bar-
nens anvindande genom ett program for
foraldrakontroll med tidlas for internet.
Det innebdr att de anger vilka sidor barnen
far gd in pa och under vilka tider. Barnen
ar 14 och 9 ar.

— Vi har ocksa férbjudit msn eftersom
chattandet blir som ett beroende som inte
gdr att styra Over for barnet. Det blir som
en pseudovirld pa internet, dir andra re-
gler giller och saker och kinslor forstoras
upp, sager Pia Wester.

Det positiva med internet dr att barnen
knutit kontakter med andra barn i samma
dlder som har samma intressen som dem.
Barnen anviander ocksi internet i sitt sko-
larbete.

Svart hitta program

Dock var det inte helt enkelt att hitta ett
bra program for férialdrakontroll och in-
stallera det. Det program familjen Wester
anvander, som de hittade pa internet, spir-
rar med hjdlp av ord och i bérjan hindrade
programmet sidor som behovdes for till
exempel skolarbetet.

—Det var en del pyssel for att i det att
fungera. Det bista med programmet ir att
jag kan se vilka sidor barnen har varit p3
och att det begransar tiden, siger Mats
Wester.

Enligt det statliga Medieradet har 72
procent av alla barn tv, video/dvd, tv-spel
och/eller dator pd sitt rum. Datoriseringen
gick fort i Sverige eftersom manga skolor
var snabba att inforskaffa datorer och
mdnga familjer kunde kopa datorer for-
mdnligt via sina arbetsgivare.

Internetanvandandet bland barn 6kar
hela tiden. 2005 anvinde 17 procent av bar-
nen och 48 procent av ungdomarna inter-

Pa natet tillsammans

net varje dag, dret efter hade anvindandet
okat till 28 respektive 54 procent. Medie-
vardagen for barn och ungdomar ser alltsa
helt klart annorlunda ut i dag 4n vad den
gjorde for tio ar sedan.

Barn och ungdomar anvinder internet
pa ett annat sitt 4n vad vuxna gor.

— Vuxna s6ker information. Barn och
ungdomar kommunicerar med varandra
eller spelar, sdger Johanna Parikka Alten-
stedt, sociolog och mediepedagog som har
undersokt barns och ungdomars vanor pa
internet.

Hennes undersékning visade att barnen
forutsatte att fordldrarna skulle ha mer
kontroll 6ver dem.

—Men de vuxna visste inte hur de skulle

Rad&Rén 10,07



For att Ulrika Ferm ska kunna ha kontroll 6ver vilka sidor Hilda och Samuel gar in pa ar datorn placerad pa en vl synlig plats i familjens hem.

bete sig pa ndtet och de trodde inte heller
att barnen ville att de skulle ligga sig i.
Hennes rdd till alla foraldrar dr att tala
med barnen. Att ta sig tid till det &r minst
lika viktigt som att ldara ut trafikregler.

—Lat barnen visa vad de gor pé natet. Vad
ar det som dr inne nu? Vad dr det virsta de
har sett och vilka dr deras favoritsidor?

Undersokningen visade ocksa att manga
ar vildigt privata pa nitet — hela deras liv
lag 6ppet for alla. Studien har nagra ar pa
nacken men har bekriftats av senare un-
dersokningar.

Att barn och ungdomar framférallt an-

Rad&Ron 10/07

rander ndtet for att kommunicera bekriftas
av Medierddets siffror. I topp ligger chattan-
det, foljt av spel och vanligt surfande.

Diskuteras flitigt
Barn och ungdomar tar snabbt till sig den
nya tekniken och manga vuxna halkar ef-
ter. Alla tidningsartiklar om mobbing, f6r-
foljelse, spelberoende och nitpedofiler gor
ingen fordlder lugnare. Internetregler ar en
stdende punkt pa manga fordldramoten
runt om i landet och i mdnga familjer dis-
kuteras fragan flitigt.

—Manga fordldrar blir oroliga 6ver att

inte forsta vad de unga haller pa med, si-
ger Magnus Soderberg, ansvarig for nét-
vandringen pd Fryshuset.

Nidtvandring innebdir att vuxna gér in
eller loggar in sig pa communities som
ungdomarna besoker. De dr helt 6ppna
med att de dr ddr och har en speciell iden-
titet som bara Fryshusets personal kan ha,

det vill sdga den gar inte att kopiera.

—Ungdomarna blir trygga av att veta att
det finns vuxna i ndrheten. Det gor ocksa
att en del skdrper sig och inte sparar ut.
Skulle det handa nagot vet de att det finns
en vuxen att vianda sig till.




>  Forildrar méste sitta sig in i ungdomar-
nas vdrld och kultur, utan att krianka deras
integritet. Det gor att fordldrarna blir min-
dre oroliga, podngterar han.

—Det gdr inte att bara férbjuda — alla an-
dra dr dér — i stillet mdste man prata med
sina barn om vad de gor pa nitet.

Medierddet vill minska den moralpanik
som ofta uppstér i samband med medie-
rapporteringen kring unga och internet.
Rddet vill nyansera bilden och dven fram-
halla det som dr positivt med nitet.

— Vi tror inte pd begrdnsningar eller att
fordldrar ska forsoka filtrera det som finns
pd internet. Barnen ldr sig snabbt att kom-
ma forbi och det ger en falsk kiinsla av si-
kerhet, sdger Lena Fagerstrom pa Medie-
radet.

Lara ut kallkritik

[ stdllet arbetar radet for att informera
vuxna om hur barn ska bete sig sikrare pa
ndtet. Det sker genom information pa ra-
dets hemsida, samarbete med andra orga-
nisationer och utbildningar.

—Vi tror pd att fora en dialog med bar-
nen och att gora dem kallkritiska till den
information som finns.

Radet vill ocksd ldra ut att samma regler
giller pd internet som i 6vriga samhillet.
Madnga tror att de 4r anonyma p4d nitet,
men sd dr det inte.

—Ett tjyvnyp i skolan syns inte medan ett
pahopp pa nitet faktiskt gar att spéra.

Det finns ocksa en fara i att hindra barn
frdn att vara pa natet. Det tycker Annelie
Persson, Goodgame, som sitter i Medie-
radets styrelse. Goodgame ér en konsu-
mentorganisation som arbetar for att f6r-
béttra spelkonsumenternas villkor. De som
inte far anvdnda internet halkar efter i tek-

Internetanvandandet bland barn Okar hela tiden. Barn anvédnder framfér allt nitet till att chatta
och spela spel.

citet kring spelande och internet. Forildrar
engagerar sig i sina barns traning men inte
i sina barns spelande, nitet betraktas som
nagot fult, anser hon.

—Alla pratar om hur viktigt det 4r med
fysisk traning men inte om den mentala
traningen. It-tekniken gor att vi tranar var
férmaga att utféra manga aktiviteter si-
multant. Barnen 4r redan méstare pa att
chatta och messa samtidigt som de ocksé
kan spela och ha koll pd vad som dyker
upp pé skdarmen. Vi minniskor har en stor
mental potential som vi kanske inte ir si
bra pa att ta tillvara.

Begransningar ér inte bra och alla méste
lira sig av sina misstag. Mdnga ganger ir
barnen sjdlva mer insatta i eventuella faror
an fordldrarna. Barnen lir sig av varandra.
Sannolikheten att man rékar illa ut pa ni-
tet dr enligt Medieradets undersokning
"Ungar och medier” marginell.

De som loper storst risk att raka illa ut 4r

nikutvecklingen och missar viktig kompe-
tens infor framtiden, anser hon.

—I onlinespelet World of warcraft utfor
man uppdrag. Genom speluppligget lir
barn och unga sig mycket om samarbete,
ledarskap och att arbeta efter deadlines
och resultat i sina klaner. Erfarenheterna
forvarvas pa ett naturligt sitt som inte ens
den svenska skolan klarar av i dag.

Det ar ofortjint mycket negativ publi-

Skrapmatsreklam pa manga webbsidor

sdger Louise Ekstrom pa Sveriges Konsu-
menter.
Aven pd communities gors det reklam.
Barnen uppmanas dessutom att tipsa
sina kompisar.
—Ibland &r inte avsandaren
tydlig och pa vissa communi-
ties ar det professionella vuxna
som chattar med barnen for att

Manga internetsidor som barn besoker
gor reklam for ohdlsosam mat, visar en
undersokning fran Sveriges Konsumenter.
Av de undersdkta sidorna, 47
foretagssidor och 56 sidor
som barn besdker som till
exempel communities, inne-
holl 31 procent reklam for mat

FOTO HASSE HOLMBERG/SCANPIX
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som inte ar nyttig. Foretagssidor
var till exempel Arla, Burger
King, Kelloggs och Pepsi. Ofta gar
budskapet ut pa att barnen ska vinna en
tavling genom att dta sa mycket godis
som mojligt eller besdka ett spokslott dar
de ska hitta en godisskatt.

—Barnen lockas in pa foretagens sidor
med spel, tavlingar, pyssel och kalastips,

sprida ett budskap.
Marknadsféringsbudgeten for foreta-
gen stiger men foretagen koper allt min-
dre reklamutrymme.

— Vi misstanker att foretagen satsar
sina pengar pa bland annat internet och
att en del valjer att anlita foretag som
chattar med barn.

i ndgon bemairkelse redan sarbara, siger
Annelie Persson. [J

TEXT HELENE GOTBERG
FOTO JOAKIM ROOS

Har du ndgra synpunkter pd barn, ung-
domar och internet? Vill du dela med dig
av dina erfarenheter, goda som ddliga?
Hor av dig till oss. Kontaktinformation
finns pd vdr hemsida, www.radron.se.
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Funkar,

Den lyser sd rod och rejil emot
mig. Mitt livs forsta telefon,
tillverkad av kraftig me-
laminplast. En grepp-
vanlig lur, en num-
merskiva med stora
hal dir fingret inte
slinter och ringer
upp frimmande
madnniskor.
Telefonmodellen

dr fran en bryt-
punkt i mitt liv.

Jag lamnade
barndomen da
man slutade

att svara med
numret. Mor-

mor ropade all-

tid hogt i luren:
tolv, noll, sju, sju! Som tondring pa
70-talet var man modernt avspand och

svarade med efternamnet.

Formodligen kommer min réda telefon att
hélla hela livet. Jag slar vad om att jag skulle kun-
na stélla telefonen pa golvet, hoppa pa den med
traskor och den skulle tila det.

Annat ar det med nyproducerade telefoner.
Kopte for nagra dr sedan en stationir Teliatele-
fon till min arbetslokal och holl p4 att bli tokig
pd en hart brummade ton i luren. ”Oj, vad det
surrar!” sa alltid folk jag ringde till. Inte nog med
det. Det har linge vilat en féorbannelse 6ver mina
tradlosa telefoner. De ér tvalaktigt formgivna,
halkar litt ur handen och dunsar i golvet. Som
om de vore gjorda av porslin dor de pa flacken.
Det ar bara att kopa en ny. Telias modeller har
kortkort livslangd. Vi kopte tva likadana, en till
hemmet och en till makens arbetslokal. Bada
dog snabbt. Képte sedan tvd Siemens som verkar
hélla bra. Klarade av en duns i golvet. Den tap-
pade andan for ett kort tag — men kom igen.

Det stora problemet &r trots allt den underma-
liga kvaliteten pd mobiltelefoner. Min man kopte
en Nokia No3 nir den var ny pd marknaden for
ett och ett halvt ar sedan. Den hade videokamera
och hdg upplosning pé den vanliga fasta kame-
ran: maken behovde den for sin yrkesverksam-
het. Problemet var bara att den var virdels pa
den viktigaste funktionen: att telefonera! Mitt
under samtalen stinger den av sig och — i bista
fall — startar den om. Det dr ndgot absurt med en
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FOTO TRONS/SCANPIX

telefon f6r 5500 som man inte ens kan ringa
med. De som ringer angeldgna samtal undrar
naturligtvis varfor maken haller sig med billigt
strunt.

En kollega till maken kopte en likadan telefon
och konstaterade: man kan gora precis allt med
den — men inte ringa.

Det hdr paminner mig om nir jag bodde i USA
ett dr, 1979. Jag var 19 ar och arbetade som au
pair i en vidlbestélld familj utanfér New York.
Minns att hushallsmaskinerna pajade jamt.
Dammsugaren var plastig och skor som en
Barbieleksak. Familjens flotta bilar dkte standigt
in pd verkstad. Jag minns att jag reagerade p4 all
omtalig elektronik och tinkte: S3 hir 4r det i alla
fall inte i Sverige!

Men nu dr vi ddr. Elektronikforetagen dr hart
speedade och sdrskilt nir det giller telefonbo-
lagen handlar det om att klicka nya idéer och
brdcka grannen. Kapplopningen mellan Nokia
och Ericsson gor att det ir viktigare med en
snabb uppdatering av en mobilmodell 4dn att
fordadla kvaliteten.

Konsumenterna har reducerats till en forsoks-
panel {or ofdrdiga produkter.

Mitt i all elektronikstress orkar ingen protes-
tera.

[ stdllet ringer man en kompis och klagar.
Och kompisen sdger: ” Vilket skit, min funkar
inte heller.” O

"Konsumenterna
har reducerats till
en forsokspanel for
ofdardiga produkter.”

o ) s gﬁ*,*n.ﬁrﬁ} i
> v

.......

Anneli Jordahl
Forfattare och kulturjournalist

FOTO HAKAN OLSSON
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Skapligt ljud for
musikskatten

Allt fler laddar ner sin musik fran nitet. Du kan gora
din egen musikmix att lyssna pa i mp3-spelaren eller
lyssna direkt fran datorn. Nu finns riktigt bra h6g-
talare att koppla till datorn, visar vart test. Hogtalare

for mp3-spelare ar behdndiga men ger samre liud.

et gdr fort i ljudbranschen. Apples
D Ipod, den tongivande mp3-spela-

ren, firade just sin sexarsdag. Da,
med 5 gigabyte, kunde den lagra ”fantas-
tiska” 1 000 latar enligt reklamen. I dag
finns Ipod pa 160 gigabyte, dir du kan
lagra upp till 40 000 latar. En ofantlig
musikskatt som himtas frin nitet och
som du mixar ihop sjilv efter tycke och
smak.

Ar den traditionella cd-spelarens saga
all?

Pé Elgiganten i Stockholm city tapet-
serar mp3-spelarna, eller mediespelarna
som de numera kallas (du kan lagra film
i flera av dem ocksa) en hel vigg. Nir vi
pressar sdljaren Bjorn Nilsson-Akerberg
pa vilka som koper, erkdnner han att det
ar "fa dver 50”. En generationsfraga med
andra ord.

Ta med overallt

Bland de yngre dr mediespelarna och
musik frdn datorn desto mer domine-
rande. Och dérfor finns nu ocksa dock-
ningsstationer med hégtalare for medie-
spelare. Att ta med sig pa fjillsemestern
eller, till sommaren, pa stranden. Om
man dr van att lyssna pa sin egen musik-
mix fran datorn hemma vill man kunna
ta med sig den musiken ut eller nir man
reser bort ocksa.

Det finns mindre, barbara hogtalare
for mediespelare. Och storre, mer statio-
ndra att ha i vardagsrummet som ersit-
tare till hemmastereon.

Ytterligare en produktgrupp, hogtalare
for datorer, séljs ocksd mycket. Alltsd inte
sma hogtalare, som vanligtvis hor till da-
torn, utan stoérre med basldda, subwoo-
fer, och tvd satellithogtalare som dterger
diskant och mellantoner. Allt for att gora
musiklyssnandet mer njutbart.
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For de storre hogtalarna skjuter pris-
erna raskt i hojden.

—Du betalar for bra ljud men sjalvklart
ocksa for design. Det finns alltid de som
betalar for cool design som sticker ut, dir
kan du nistan sitta vad som helst pa pris-
lappen, sager Bjorn Nilsson-Akerberg.

Storleken har betydelse

Vi har testat sju hogtalare for mediespe-
lare och sex for datorer. Och visst ir det
sa att du far bittre ljud i de storre och
tyngre hogtalarna. Det dr en naturlag, de
smd hogtalarna rymmer inte tillrickligt
mycket luft for att kunna aterge ljudet
korrekt. Det dr framfor allt bastonerna
som inte helt kommer med.

Ddremot édr det glidjande nog inte all-
tid dyrast som dr bist. Behringer MS4o,
vinnaren bland datorhégtalarna, 4r mer
an tusenlappen billigare dn tvian Bose
Companion 3.

Detsamma giller hogtalarna till medie-
spelarna dér vinnaren Creative Playdock
i500 definitivt inte hor till de dyraste. Det
gor tva av hogtalarna med sdmst ljud, Ti-
voli Audio iSongBook och JBL On time.

Lyssnarpanel

Ljudet har testats i ett laboratorium, dir
man matt hur korrekt hogtalarna dterger
olika signaler. Man har ocksa miitt vissa
storande ljud. Det viktigaste testet har
dock gjorts av en lyssnarpanel. Den har
bestdtt av sex personer: tre musikfantas-
ter runt 40, vana vid hogkvalitativa hifi-
anldaggningar, och tre runt 20, som var
vana att lyssna pa mediespelare. De har
fatt sitta i ett rum med ett tyg mellan sig
och hégtalarna som slippt igenom ljud
men inte ljus. De har alltsd inte kunnat se
vilken av hogtalarna som spelat for till-
tallet. For att fa en referens fick de forst

lyssna pa musik och tal frén en riktigt bra
hifi-anldggning. Musik av Schubert, Bizet
och med Miles Davis och Bryan Adams
strommade ur hogtalarna; en rejil spann-
vidd frdn kammarmusik till jazz och
rock alltsa.

Det har ljudet fick toppbetyget 9. Ingen
av datorhogtalarna nddde dit, den bista
fick betyg 7. Bra hogtalare, men #nnu en
bit kvar till hégsta hifi-standard med an-
dra ord.

Olika krav

Det var storre variation pa hogtalarna

till mediespelarna. De tva bista, Creative
Playdock i500 och Altec Lansing in-
Motion, hade nistan lika bra ljud som
vinnaren bland datorhogtalarna, Beh-
ringer MS4o0. De tre sémsta hogtalarna
lit & andra sidan inget vidare. Logitech
mms50 och JBL On stage dr helt enkelt for
sma for att astadkomma ett bra ljud.

Men det ar lite som att jamfora dpplen
och pdron. Behringers hogtalare ir tva
bastanta saker med konventionellt ut-
seende som behover rejilt med utrymme
i hyllan eller pé skrivbordet.

En hogtalare for mediespelare ska 4
andra sidan vara litt att ta med sig och
smidig att hantera. Kravet pa en subtil
ljudatergivning kan kanske d4 f3 st till-
baka nagot.
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David Ekstrom till vanster, Linnea Elmhammar och Johan Olsson dr mattligt entusiastiska infor Logi-
techs mm50:s mp3-hdgtalare ldngst fram pa bilden, “liten och plastig” blir omdomet. Harman Kar-

For liten display

Mediespelarna ma
vara bra pa att
spela musik. Men
de dr fortfarande
daliga pa att visa
film, visar vart
test pa sidan 32.

Vi testar musik- och mediespelare konti-
nuerligt. Darfor utser vi ingen testvin-
nare i det hdr testet av spelare som kom
tidigt i hostas. Samsungs mediespelare
far hogt betyg, men den och Cowons
mediespelare har fortfarande for liten
display for att det ska bli njutbart att se
film i dem.

Vi har testresultaten for Ipods senaste
versioner ungefar samtidigt som den har
tidningen publiceras och da lagger vi ut
dem pa var webbplats www.radron.se.

| Ovrigt hanvisar vi till artikeln om mu-
sik- och mediespelare i Rad & R6n num-

dons genomskinliga subwoofer med tva satelliter vicker storre intresse, "hdgtalare till datorn har vi mer 7/07.

mer anvandning for.”

Dockningsstationerna for mediespelare
i testet dr alla valda for att passa Ipod, men
de fungerar dven med andra mirken. Om
spelaren inte passar in i dockningsutrym-
met kan man koppla spelaren med en
sladd till stationen. Kanske inte sd snyggt
eller praktiskt precis. Ta med dig spelaren
till butiken och prova! Och be siljaren for-
klara hur det fungerar och om extra sladd
behovs.

[ Altec Lansing inMotion iM9 kan man
reglera utrymmet for stérre och mindre
spelare, men det dr krangligt och hallaren
kdnns 16s. JBL On time dr dock den som ir
krangligast att skota.

Dockningsstationerna kan dven kopplas
med sladd till mobilen.

Det dr stora skillnader mellan hur myck-
et strom hogtalarna drar. De flesta kan
man inte stinga av utan de stdr pa stindig
standby. Daligt! OJ

TEXT CRISTINA FARM
FOTO BIRGITTA RYDBECK

TESTRESULTAT D>
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Lyssnar mest pa mobilen

Vi tog med oss tre hogtalare till ndgra Sa mp3-spelaren har redan spelat ut
musikdlskande tonaringar i Jarfdlla sin roll?
norr om Stockholm, for att de skulle Nja, Linnea har med sig sin brors

tycka och kidnna. Vi samlas hemma hos ~ som hon klimmer in i Logitechs

David Ekstrom i ett rum préglat avhela ~mmso:s hogtalare. Men hon ar skep-
familjens musikintresse, e _ tisk, tycker att den dr for
hér finns pappas gitarr och | PR (A liten och plastig.

syster Fridas digitalpiano. David dr mer intresse-
Och inte minst Davids da- rad av Altec Lansing in-
tor, fulladdad med tusen- Motion im7.

tals latar, hardrock mest. —Den dr mer rejdl, mer

Det dr ocksa Harman som en cd-spelare att
Kardons spektakuldra, genomskinliga bdara omkring.
hogtalare f6r datorer som vicker mest Ndgot att satsa studiebidraget pa?
intresse. Aven Linnea Elmhammar och —Nej, absolut inte. Det skulle vil vara
Johan Olsson lyssnar mest pa datorn pappas pengar da, sager David och
ndr de &r hemma eller hos kompisar. skrattar.
Ute pd stan har de nedtankad musik Johan sitter fortfarande och klimmer
i mobilen, det dr enklast sd med en pd Harman Kardons hogtalare, den ar
enda pryl att hdlla reda pa. Alla tre by- klar favorit, nagot att hora rapparen 50
ter mobil ungefdr en gdng om dret for Cent ur dirhemma. Kanske blir det ett
att ha den senaste. kop ialla fall. O
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HOGTALARE

Tlllverkare |
. Mndell

Samlat betyg
Prlsspann A \
I.judkvalitet betyg

tugltech
mmﬁt}
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Frekvensrespnns
Hanterbarhéf ﬁet;gg
Vulym nr:h l;u-:lmstallnmg

i{mntrnil &!;f meﬂiespelaran

Energlfurbrukning, hetyg

ﬂ nde: drift ?ﬁl dB(ﬁdi
Standby

Batteridrift/drifttid, timmar | Ja

l{va litetsintryck hetyg
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; Bﬁrh&rhat, hetyg
Storlek, bxhxd

| Stnrlak dﬂcklﬁﬂgﬁplatta, h X hx ﬂ
Storlek satellithﬁgtala re, bxh x r.l

: Storlalc hashﬁgfalare h xbh x &
Vikt

.....
.:... ''''''''

Vad sager tabellen?

Testet dr gjort i samarbete med den
internationella testorganisationen
|ICRT ddr Rad & Rdn ar medlem.

Samlat betyg: En 100-gradig skala
ddr 1 dr samst och 100 ar bast. Be-
tyget dr inte en sammanrakning av
de olika delbetygen utan réknas
samman enligt en viktningsmetod
ddr delbetygen ges olika procent-
andelar. Ljudkvalitet star for 65 pro-
cent, hanterbarhet fér 15 procent,
energiforbrukning 10 procent, kvali-
tetsintryck 5 procent och barbarhet
5 procent.

Delbetygen anges i skala 1-9 dar 9
dr bast.
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Prisspann, Pricerunner: Prisuppgif-
terna ar inhdamtade av Pricerunner |
oktober 2007,

Ljudkvalitet: Lyssnarpanel: En panel
med sex personer lyssnade pa hog-
talarna. Tre var vana vid att lyssna
pa hifihdgtalare av hog kvalitet, tre
vid att lyssna pa mediespelare. De
fick lyssna pa olika slags musik,
klassiskt, rock och jazz, samt tal.
De bedomde hdgtalarna efter ett
frageformular och satt i ett rum dar
de inte kunde se dem.
Frekvensrespons: Hur vdl en hogta-
lare aterger en viss signal. Det har
matts i ett laboratorium.

; e . =4 ) = C x i BoR e s L 1 o e
= 2 s e, s Rl fa e thnb g BN it sdfalefossibai e 00ttt
3 bl L B e i e s M
-\. freatrid i BT R S i 5
i A e ol L O R Eaa e s i e

28x23x23 cm

Hanterbarhet: Hur enkla hogtalarna
dr att skota. Fem personer, tva ex-
perter och tre icke-professionella,
provade hogtalarna med tillbehér:
hur latta de var att installera och
koppla till datorn eller mediespela-
ren, hur ldtt det var att stalla in
ljud och volym, hur fjarrkontrollen
fungerade och sa vidare. De bedém-
de ocksa bruksanvisningen.

Energiférbrukning: Har matts bade
under drift och vid standby. Nagra
av hdgtalarna kunde inte stingas
av och drog alltid strém.

Batteridrift/drifttid: Hur lange hog-

32x10x7 cm

O

ﬁﬁungﬂunk

i 5 :- ::::

28x16x6 cm

=t 5 -..:.' L] ;

1= L = [}5] AL et o R b A -
S e Ly o e U ] et e R H ) >
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talarna gar innan batteriet maste
laddas om.

Kvalitetsintryck: Tva experter har
granskat hur vdlgjorda hogtalarna
dr, hur hallbara material de &r gjor-
da av, hur stabilt de stdr och even-
tuella vassa kanter. Satellithégta-
lare och fjarrkontroller har testats
genom att de fatt falla mot ett hart
golv med en tunn matta fran 50
centimeters hdjd. Testet har upp-
repats fem ganger.

Bdrbarhet: Hur latt hogtalaren ar
att bdra med sig.
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Kombinerade

nogtalare

59
1 3395-3500:-

6

B~ o0 -..[r:n o

1w
4 W

Nej

-
Dl

Patxiensem

9x9x10 cm
-'=25x26x'26_cm
8.8 kg

7
5
8

68
1226-1699:-

7

C—

18x28x26 cm

8.4 kg

Kort om testet

Hogtalarna, dockningsstationerna, for
mediespelare passar i forsta hand Ipod
men kan daven fungera for andra spelare.

Bast ljud far du i Creative Playdock i500
och Altec Lansing inMotion iM7. Den
senare dr lite tung att bara med sig.

De tre minsta higtalarna Logitech
mmb50, Tivoli Audio iSongBook och JBL
On Stage, later inget vidare.

JBL On time dr kranglig att skota.

Hogtalarna for datorer har battre ljud
aven om de inte kommer upp i samma
niva som en riktig hifi-anldggning. Beh-
ringer MS40 har badsta ljudet utan att
vara dyrast.
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8x15x8 cm
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7.6 kg

64

6

e bt
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9x17x16 cm

12.4 kg

Lyssnarpanelen placerades bakom ett tygskynke och fick

beddma ljudet fran hogtalarna.
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dimr 1730
6

e
7
7

5x24x10 cm
19x30x30cm

5.5 kg

- Gmtue

49
878-1164:-
5
5

8x7x8 cm
23x22x230m
2.3 kg

Leverantorer

Altec Lansing:
www.alteclansing.com

Behringer: www.behringer.com
Bose: www.bose.se
Creative: www.creative.com

Harman/Kardon:
www.harmankardon.se

Jamo: 042-201110,
WWW.jamo.com

JBL: www.jamo.com

Logitech: 08-501632 80,
www.logitech.com

Tivoli Audio: 031-2016 66,
www.tivoliaudio.se
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| Mudell

Samlat betyg

Pnsspann
I.judkvalltet betyg
:Bii.dkvalitﬁt.. betyg
Filmkvalitet, betyg

}utfurmning, beg
M& ngs:dlghet betyg

Musikspelare
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Hallharhet betyg
'_';iMluinrara, ﬁﬁyg A £

Skydd mot hurselskada, hetyg

flétjudihsnalning fntgm,:’ nﬁkfnfnn

Uppspelning av foto/
video/radio

_; ;Mlnt;ést;rtﬂkﬁmmnaitw
Storlek, bxhxd

Vikt inklusive batterier
Ovrigt
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2?x80x11 mm 28x65x14 mm

Vad sdger tabellen?

Testet har gjorts i samarbete med
den internationella organisationen
|ICRT, ddr Rad & Ron ar medlem.

Samlat betyg: Anges pa en 100-gra-
dig skala dar 1 ar samst och 100 ar
bast. Betyget dr ett samlat betyg
for de olika delbetygen, som ar vik-
tat enligt foljande: ljudkvalitet 30
procent, hanterbarhet 28 procent,
utformning 10 procent, mangsidig-
het 10 procent, batteri 15 procent,
hallbarhet 5 procent, mjukvara 2
procent.

Delbetygen anges i skala 1-9, dar
9 ar bast.

Prisspann, Pricerunner: Priserna ar
hamtade fran Pricerunner i oktober
2007.

Ljudkvalitet: En panel har lyssnat pa
pop, rock och klassisk musik bade
med horlurarna som féljer med spe-
larna och med andra hérlurar av
god kvalitet.

Bildkvalitet: Bedomning av hur lang
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tid det tar och hur enkelt det ar att
ladda ner bilder, vilka filformat som
stods samt bildkvalitet pa display-

en. Det har betyget ingar inte i det
samlade betyget eftersom alla spe-
lare inte har den funktionen.

Filmkvalitet: Bedomning av hur
lang tid det tar och hur enkelt det
ar att ladda ner film, vilka filformat
som stéds samt bildkvalitet pa dis-
playen. Ar displayen 1000 mm? el-
ler mindre har funktionen inte tes-
tats alls. Det hdr betyget ingar inte
| det samlade betyget eftersom alla
spelare inte har den funktionen.

Hanterbarhet: Hur enkelt det ar att
anvanda spelaren. Hur ldtt det ar
att komma igang och anvinda den
forsta gangen, ladda ner musik och
andra filer, anvanda menyer och hur
bra bruksanvisningen ar.

Utformning: Hur latt och smidig
spelaren ar att bara med sig. Be-
domning av matt, vikt, horlurslad-
dens langd och displayens storlek.

R :.: Sﬂmsung
YP Tg

i For liten display
- o for film

Ja/ja/ja

35}:551{11 mim

- Bluetooth

Mangsidighet: Hur manga extra
funktioner, kablar och uttag som
finns och hur bra de ar.

Batteri: Hur ldnge batterierna ricker
och hur lang tid det tar att ladda
dem.

Hallbarhet: Hur bra spelarna klarar
mekaniskt slitage. Spelarna har
bland annat tumlats i en falltest-
maskin. Man har ocksa undersdkt
hur bra displayen haller.

Mjukvara: Huruvida en speciell
mjukvara kravs. Hur bra den medfol-
jande mjukvaran fungerar. Viktiga
funktioner ar filhantering och kon-
vertering av filer till format som
spelaren ar kompatibel med. Bést
betyg far de spelare som inte kraver
speciell mjukvara utan kan anvin-
das direkt.

Skydd mot horselskada: Huruvida
det finns ett inbyggt skydd mot hag
volym som kan skada hérseln och
hur bra det fungerar.
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Ljudinspelning intern/mikrofon: Om
funktionerna finns eller inte.

Uppspelning av foto/video/radio:
Om funktionerna finns eller inte.

Minnesstorlek/minnestyp: Tillverka-

rens uppgifter.
Storlek: Bredd x hojd x djup.

Vikt inklusive batterier: Vigd av
labbet.

Ovrigt: Andra egenskaper.

Leverantorer

Cowon: www.cowon.com
Creative: www.creative.com
Iriver: www.irivernordic.com

Philips: 08-598 520 00,
www.philips.se

Samsung: 0771-400 200,
www.samsung.com
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Billig olja hotar regnskogen

Palmolja anvander vi varje dag, ibland
utan att veta om det. Den finns i tvalen
vi tvdttar oss med, i matfettet pa smor-
gasen och i frityroljan till pommes
frites.

Varlden vill ha mer palmolja — och
skovlar regnskogen for att odla.

Palmoljan har ndstan blivit fér I6nsam.
Konsumtionen skot i hojden nér livsme-
delsindustrin behovde nagot att ersitta de
hirdade transfetterna med. Losningen blev
palmolja. Produktionen av den anvindba-
ra oljan har mer dn fordubblats de senaste
fem dren. Men utvidgningen av odlingarna
far negativa konsekvenser for miljon. Olje-
palmen vixer bara i tropikerna, och for att
fa plats for plantagerna skovlas gigantiska
regnskogsomraden. Skovlingen innebar
bland annat att kol som bundits i vaxtlig-
heten frigors, koldioxid lacker ut fran mar-
ken — allt bidrar till vixthuseffekten. Dess-
utom leder kalhuggningen till att den bio-
logiska mangfalden hotas ndr djur och
vaxter dor ut av brist pd niring.
—Palmoljan 4r billig och anses bra att
anvanda i stéllet for hardade fetter, sidger
[rene Mattisson, nutritionist vid Livsme-
delsverket. Och andelen produkter diar den
anvands okar standigt. Men egentligen ar
den ingen bra olja pa grund av dess hoga
andel mattade fettsyror — runt 50 procent.

Kartlagger fetter

Livsmedelsverket haller just nu pa med
en undersokning av fettkvaliteten i bland
annat kakor och popcorn for att se vad
som har hint efter att det hirdade fettet
tagits bort. Undersokningen presenteras
nasta var.

Irene Mattisson ser det som ett problem
att tillverkarna inte behéver ange annat dn
“vegetabilisk olja” pa forpackningarna.

—Det gor det ju svart for konsumenter
som av olika skal vill undvika palmolja. De
maste kontakta foretaget for att fi reda pa
vilken olja som anvints.

[CA anger dock om palmolja ingar i de-
ras egna markesvaror (EMV).

— Vi vill ha sa stor 6ppenhet som mojligt,
sager Kerstin Lindvall, miljéansvarig pa
[CA, ddrfor anger vi om palmolja anvints.
Men vi kan bara paverka informationen pa
vara EMYV, fast vi hoppas ju att 6vriga till-
verkare vill folja vart exempel.

Den ekologiska produktionen av palm-
olja dr dn s lange mycket liten — men den

Rad&Rén 10/07

finns. ICA anvidnder sddan olja bland an-
nat till sina ekologiska pommes strips och
frites. Man samarbetar med Varldsnatur-
fonden i natverket RSPO — Roundtable on
sustainable palm oil. Detta natverk, med
sdte i Malaysia, startades 2004 for att pd
olika sdtt framja héllbar odling av oljepal-
men.

Biobransle

Men miljovannerna har mycket att kimpa
emot. Nu har oljebolagen borjat intressera
sig for palmoljan. Under hosten har sven-
ska Greenpeace fort en aktiv kampanj mot
OKQ8 som marknadsférde sin nya diesel

Palmolja

Palmolja utvinns ur oljepalmen, som
ursprungligen kommer fran Afrika. Den
odlas i dag mest i Malaysia och Indone-
sien. Oljan utvinns dels ur palmfrukter-
nas kott, dels ur karnorna (palmkarnolja).

Palmoljan anvdnds direkt i matlagning,
mest i det asiatiska koket, och som till-
satsfett i livamedel (kakor, popcorn,
glass, choklad med mera). Dessutom
kan palmolja anvandas som biobransle
till fordon (palmoljediesel) och i kosme-
tika, tval, hudkramer, rengéringsmedel
och andra kemtekniska produkter samt
till djurfoder (palmkarnprodukter).

Totalt produceras drygt 30 miljoner ton
palmolja per ar. Det mesta exporteras
till USA och Europa. Sverige importerar
drygt 85000 ton ren palmolja per ar.
Men avsevdrt mer kommer in i landet i
forddlad form i olika produkter.
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Oljepalmen vaxer bara i tropikerna. For att ge plats at plantagerna skovlas enorma regnskogsomraden.
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Eco20 (innehallande 20 procent palmolja)
som “en gron virldsnyhet”. Greenpeace
anmalde OKQ8 till Konsumentombuds-
mannen for vilseledande marknadsforing.
Arendet dr inte avgjort.

—Vi har koncentrerat oss pa palmoljans
anvandning som brénsle, siger Anders
Hellberg pa Greenpeace. Vi menar att man
utsidtter allmé@nheten tor en bluff genom
att pastd att palmoljan dar miljovanlig — od-
lingarna dr det definitivt inte.

—Greenpeace kommer att fortsétta att
jobba politiskt med detta, vi vill stoppa
skattebefrielsen for den hir typen av driv-
medel. Skattebetalarna ska inte behéva
subventionera skovlingen av regnsko-
garna.

Soker alternativ
Naturskyddsforeningen, SNF, har ocksa
protesterat mot OKQ8:s palmoljediesel,
men man vill inte ga sa ldngt som till att
mana till bojkott:

—Vi kommer att fortsdtta med palmolje-
arbetet ungefar som tidigare, sager SNF:s
generalsekreterare Mikael Karlsson. SNF
arbetar inte med specifika bojkotter; det dr
tidskravande, inte alltid effektivt och inte
det bdsta for just var organisation. Vi anser
dock bestamt att OKQS8 — och andra — inte
ska anvidnda palmoljebranslet. I allt visent-
ligt har vi samma uppfattning i denna fra-
ga som Greenpeace och WWE

Miljéorganisationernas protester ledde
till att OKQ8 beslot att inte anvdnda palm-
olja i sin diesel. Lanseringen skots pa fram-
tiden och oljebolaget undersoker nu vilka
andra vegetabiliska oljor man ska ta med i
sitt miljobransle. O

TEXT INGRID JACOBSSON
FOTO ARDILES RANTE/GREENPEACE
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Dyra krediter bakom

kedjornas lockrop

“Bli medlem i var klubb och shoppa loss.”
Kldd- och heminredningsbutiker 6vertraffar varandra i féormans-

erbjudanden. Men bakom dem déljer sig ofta dyra krediter.

atharina Soderbergh i Kallhall utan-
C for Stockholm kopte nya ticken i en

Hemtex-butik for sammanlagt 863
kronor. Om hon gick med i Hemtex club
skulle hon fa 10 procent rabatt och fler ra-
batter i framtiden, frestade forsiljaren.

—Det ldt ju bra, jag blev 6vertalad att ga
med. Jag ville betala kontant, men det gick
inte, jag skulle fa en rdkning hem.

Det hdr hinde i maj, men rikningen
drojde till in i juni och da hade Catharina
Soderbergh akt pa langsemester. Nir hon
kom tillbaka i bérjan av augusti lag bade
rakningen och en paminnelse i hennes lag-
rade post. Nu hade tickena blivit betydligt
dyrare, de kostade med paminnelse, avi-
och rinteavgifter 1153 kronor.

—Forsidljaren hade inte sagt nagonting
om vare sig avi- eller rantekostnader.

Sa upp medlemskapet

Hon betalade men skickade samtidigt ett
argt mejl till Hemtex dér hon sa upp sitt
medlemskap i Hemtex club och bad att fa
tillbaka sina extrautldgg. Hemtex hade
skickat den forsta fakturan tio dagar efter
kopet och rintan hade riknats frén forsta
dagen. Om de hade skickat fakturan med
en gang hade hon sluppit rantekostnaden
och framf6r allt hade hon hunnit betala
innan semestern.

— Efter mitt mejl med kopia till Rad &
Ron fick jag pengarna insatta pa mitt kon-
to redan efter ndgra dagar. Det var schysst,
tycker jag. Men det ar ett trakigt sitt att
lura folk pa, man sédgs fa en rabatt men i
sjdlva verket pdtvingas man ett lan. S4 fun-
gerar vdl inte andra kundkort?

Lindex har ett liknande system, visar
Rad & Rons granskning av kundklubbar i
heminrednings- och klddbranschen. For
att fa attraktiva bonuspoiang med ditt Lin-
dex clubkort maste du betala mot faktura,
ddr rdanta fran forsta dagen och aviavgift
tillkommer.
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Catharina Soderberghs tacken, som hon kdpte pa Hemtex, blev nédstan 300 kronor dyrare nar hon

gick med i Hemtex Club. Med klubbkortet kan man inte betala kontant, bara mot faktura, och rintan

raknas fran inkopsdagen.

I de andra kundklubbarna, NK, Ahléns,
H&M, KappAhl och Stadium, kan du vilja
mellan att betala kontant eller pa kredit.
Rabatterna far du som bonuspoing och de
raknas pa samtliga inkop.

—Om det gar for snabbt i butiken kan
det vara svart for konsumenten att bedo-
ma vardet av en forman. En kreditprov-
ning maste alltid goras innan krediten be-
viljas, annars ar det fel tigordning, siger
Gunnar Wikstrom, byrachef hos Konsu-
mentombudsmannen.

Pd Hemtex har man dock inga planer pé
att dndra sina villkor. Att Catharina Soder-
bergh fick tillbaka sina pengar beror p4 att
man vill vara tillmétesgiende mot kund-
en, siger Sanna Lindstrom, clubansvarig
pa Hemtex.

—Clubkortet ar knutet till en kredit och
man maste betala med kortet for att fa de
sarskilda club-erbjudandena. Vi informe-

rar alltid kunden om det, men den hir
gangen maste vi ha missat det.

Den bristfdlliga informationen som Cat-
harina Soderbergh fick i butiken var dock
ingen engangsforeteelse. Det har vi pa re-
daktionen upptéckt vid butiksbesok, da for-
sdljare lockat med Hemtex club. Aviavgiften
har nimnts men inte ett ord om riantan.

Registrerar dina kop

Kundklubbarna ér sjalvklart attraktiva for
butikskedjorna. Du limnar dina person-
uppgifter och de kan registrera dina kop
och sedan skraddarsy utskick och rabatt-
erbjudanden till dig.

Reklamen for korten dr massiv, kinslan
av utvaldhet och kopgliadje betonas. H&M
Club bjuder pa "Exklusiva Cluberbjudan-
den, som gjorda for att gora icke-medlem-
mar gréna av avund.” Ahléns vill ge dig
“det dar lilla extra nar du shoppar”
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Kedjorna lockar med modevisningar
och klubbtidningar med tips om skénhet,
kldder och heminredning. Och om du inte
har pengar just de nir hetaste nyheterna
finns i butiken kan kundkortet snabbt bli
kreditkort. Praktiskt, inte sant?

Men krediterna dr mycket dyra, i var
granskning ligger den effektiva rintan hos
samtliga utom KappAhl, KF och Stadium
en bra bit 6ver 20 procent. Att jaimfora med
bankernas kreditkort, typ Visa och Master-
card, ddr rantorna ligger kring 15 procent.

Det kan l6na sig att fingranska villkoren.
Lagsta effektiva rantan har KappAhl, strax
over 13 procent. KappAhl har liksom Ikea
och Ahléns en forsta rantefri manad, for-
delaktigt om du dr snabb med att betala av
din skuld.

Duka, Wedins, Twilfit och Polarn & Pyret
har ocksa kundklubbar med rabatter och
formanserbjudanden. Men de har avstatt
frdn att knyta en kredit till kundkortet.

—Det dr inte aktuellt, det ir ju sillankop-
varor vi sdljer. Vi registrerar inte heller vara
klubbmedlemmars kop, sdger Magnus Jir-
low, marknadsansvarig pa Duka.

Svart forsta rantan

Konsumentverket och Konsumentom-
budsmannen har agerat mot de snabba
och dyra sms-ldnen, men har for nir-
varande inget drende pa gang mot kund-
klubbarna.

—Det dr angeldget att informationen ir
tydlig om hur hog riantan ir, sdger Gunnar
Wikstrom. Enligt konsumentkreditlagen
ska det tydligt framga vad en vara kostar
kontant och med kredit. Nar lagen skrevs
avsag man traditionella avbetalningskop,

. Elen eff&ktwa rantan o
den sammanlagda kust-- \ L LR
:naden fﬂi‘ lanetmkluswe |

'_flfifl marknadsfﬂrrngen Dé kan kmnsumen—

_f f_fi_ten g-:ira en rattv:s Jamférelae av de

men i dag ser krediterna annorlunda ut.

Det dr svart att forsta vad som ir effektiv
ranta, som konsument ser man litt bara

till mdnadskostnaden.

Den eftektiva rantan ska alltid anges, det
vill siga samtliga kostnader for linet in-
klusive rdnta och avgifter. Det hir dr dock
en uppgift som butikskedjorna inte slar
sarskilt stort pd. ”Just nu: Nollkampanj ”
rubricerar Jysk sin “rantefria” kredit. Forst
i de finstilta villkoren kan man ldsa att se-
dan man skjutit upp betalningen av lanet i
ett halvar vintar en effektiv rinta pd 28,71
procent!

Varken Lindex eller Stadium angav ef-
fektiv ranta pa sin hemsida, innan Rdd &
Ron tog kontakt med dem. Lindex skynda-
de sig dock att snabbt uppdatera sin sida.

Samre alternativ

—Kundklubbarnas krediter har vildigt hog
ranta i forhallande till beloppet du lanar.
De hor till de samre alternativen nir du

Sa har mycket kostar kedjomas kredlter

; Butlkskedja S

Ellos Ellos Konto
._ Ellns T i El{ﬂs Prwati 10 S E@Inga avg : ftEI'E_f-'-':':: e S
Haléns Haléns Konto Inga avgifter.
Haléns | veememetn o gaagitel
Hemtex Hemtex Club -Aviaeringsav.gift 18—
HeM . HeMCwbKonto  Faktreringsavgift 17
Jysk jyskkart | ﬁwsermgsavglft 24 =
m safssnns ElLﬂ 5 Kﬂ'ﬁtﬂ . G ;_ -','?:':;;?5:; ; :__: ::-éﬁ;mga avglfte:; ; g
KappAhl Cnﬂp MedMera Awsenngsauglft 15 —*-
KF e o B Cﬂﬂp MEdMera \nsa "I""ii"-"-':515’5";?”.;"._;’fiﬂwserlngsaugﬂt 15 ... Gles
Lindex Llndex Club Awsermgsavglft 18:~
HIE Dl B i --_:ﬁ_ﬁl{ ﬁynkeln Maﬁterﬂard o -5:_.:;;.::ﬁf'*;:ffﬁrsaug|ft 150 = awt&&nngsavglft 12 -
La Redoute La Reduute knntn Inga avgifter.
Stadium ' - ':':_Stan:ltum Eard I‘TIEd Kﬁntn _- :;“I':i_ﬁf“'_:.:éfig;ﬂ.mseﬂrlngsavglft 19 .
Ahléns Ahléns Klubb Ahléns Master Card Aviseringsavgift 15:—

*H&M beviljar bara kredit upp till 6 000 kronor.

Rad&Rdn 10/07

o f}zl'iluhb f I(urt

Inga avgﬁtea

ska lana, sager Ulf Rydstedst, jurist vid Kon-
sumenternas bank- och finansbyra.

Han pekar pad att dven om du inte ut-
nyttjar kreditutrymmet sa ar det en belast-
ning om du soker en ny kredit. Om du har
flera kundkort sa kanske du till slut far ett
nej om du soker ett nytt lan.

Ockerrantor?

Postorderfirmorna Ellos, Haléns och La
Redoute dr i en klass for sig. Hos dem lig-
ger den effektiva rantan pé 29 och 33,4 pro-
cent pa kontokrediterna. Ellos och Haléns
erbjuder ocksa sd kallade privatlan, ldn
utan sdkerhet "nar du behover ett tillfalligt
lan, du viljer sjdlv vad du anviander peng-
arna till” som Ellos skriver pa sin hemsida.
Pa de hidr lanen ar den effektiva rantan re-
kordhoga 34,49 respektive 33,4 procent!

Hur hog far en rinta vara? Ja, rantesitt-
ningen dr fri men ndr rantan ndrmar sig
35 procent kan man tycka att grinsen mot
ocker dr harfin.

Karin Héllsten pa Konsumentverket har
tidigare arbetat i ménga dr som skuld- och
budgetradgivare i Karlstad.

—Ellos och Haléns rintor pa éver 30 pro-
cent dr upprorande. De som tar sidana pri-
vatlan har ofta redan dalig ekonomi med
flera lan.

Om du ska ha ett kreditkort, n6j dig med
ett som du kan anvinda overallt, dr Karin
Hillstens rad. De har som regel ligre rinta
och du betalar bara avgifter for ett kort.

—Butikskrediterna ér forledande, det blir
for enkelt att handla och sd hamnar man i
ett ekorrhjul. O

TEXT CRISTINA FARM
FOTO JOHAN BERGMARK

29 % vid 10 000:
34497 vid 10000:-
33,4 7% vid 10 000:-
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21 % vid 10 000:-
 249% vid 6000
28,71 % vid 10000
 29%vid 10000:-
13,26 % vid 10000:—
14,76 % vid 10000:
25,50 % vid 10000:
23,70%vid 10000~
29 % vid 10 000:—
 1810%vid 10000~
23,43 % vid 10 000:—
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Fick chockrakning
efter kartnedladdning

17-arige Simon Edstrom laddade ner
kartor till sin mobil. Tio dagar senare
fick han en rdakning pa 7 000 kronor.
Telenor anser att han anvant fel server.

Simon Edstrom ville ha en telefon som det
gick att ladda ner kartor med frdn internet.
Det vill sdga han ville anvdnda den som en
gps. Han dr scout och tinkte ha den nér
han var ute pa lager eller hajk. Darfoér kop-
te han en Nokia 6110 Navigator. Eftersom
han inte 4r myndig var det hans pappa
Lennart Edstrom som formellt kopte tele-
fonen. Det var ocksa han som ingick av-
talet med Telenor. I mobiltjdnsten ingick
ocksd en gprs-tjinst, mojlighet att anvinda
internet i telefonen.

Négon dag efter att Simon Edstrom kopt
telefonen dkte han i véig pa ldager. Ute i sko-
gen forsokte han komma at kartorna. Han
anvinde dd det forprogrammerade pro-
grammet som fanns i telefonen. Forsta
gangen misslyckades han, men andra gang-
en gick det bra och han fick de 6nskade
kartorna.

Tio dagar efter att de kopt telefonen fick
familjen en rakning pa cirka 7 0ooo kronor.

—Vi forstod ingenting. Vi fragade Simon
varfor han ringt s mycket men han sva-
rade att han knappt hade anvint den, be-
rattar Lennart Edstréom.

Kostade multum

Till slut forstod de att den hoga rdkningen
berodde pa de tva nedladdningarna. Varje
megabyte de laddar ner kostar 15 kronor
per styck och Simon hade anvdnt dver 400.
De bestred fakturan med att sdga att de
inte fatt information om att tjansten skulle
vara sa dyr. Telenor svarade att Simon an-
vint fel server, om han hade anvént ratt
skulle det bara ha kostat 9 kronor per
dygn.

—Hade vi forstatt att tjansten var sa dyr
hade vi inte anvdnt oss av den. Vi hade fatt
tva gps for samma summa, sdger Lennart
Edstrom.

Enligt Elisabeth Petersson, informa-
tionschef pa Telenor, ér vissa telefoner inte
ritt forprogrammerade och kopplar darfor
upp sig mot fel server. Det finns informa-
tion pd Telenors hemsida hur man ska
gora nar telefonen inte dr forprogramme-
rad och kunden ska fa den informationen
i affaren.
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Nar mobilrakningen damp ner hos familjen Edstrém fick de en chock. | stdllet for nio kronor per dygn
krdvde Telenor 7 000 kronor fér Simon Edstréms kartnedladdningar.

—Informationen dr inte tydlig och vi
maste bli battre. De flesta telefoner dr dock
riatt programmerade.

Telenor dr medvetet om problemet med
hoga nedladdningskostnader. For att gora
det forutsigbart for konsumenten har f6-
retaget infort en maxsumma pa 9 kronor
per dygn.

—Jag kan inte sdga hur det blir i det har
fallet. Men jag hoppas vi ska hitta en 16s-
ning som passar oss och kunden.

Enligt Andreas Evestedt, pressansvarig
pa Konsumenternas tele- och internetbyra
(KTIB) har méanga konsumenter svart att
oversdtta vad priset per megabyte innebdr
i praktiken.

—Anvindarna behover fa exempel pa
vad det ungefdr kostar i faktiska kronor att
ladda ner en lat eller surfa fem minuter for
att ldasa tidningen.

Det dr ndr ett fast pris saknas och an-
vandaren betalar per nedladdad megabyte
som tjansten snabbt blir dyr. Det som ock-
sa kan vara otydligt ar att ett fast pris giller
inom exempelvis en portal, men gar an-
vandaren utanfor den debiteras man i stél-
let utifrin mangden data som laddas ner.

Byran mirker en tydlig 6kning av kon-
sumenter som har fatt hoga rakningar
efter att ha surfat tradlost med sin mobil-
telefon eller dator. Sedan byran startades
i oktober forra dret har omkring 190 dren-

den kommit in som ror mobilt bredband.
Informationen fran operatorerna ser lite
olika ut och dr av varierande omfattning.
—KTIB har papekat vikten av att infor-
mationen fran operatorerna ar tydlig. Vi
har redan sett forbdttringar, men det ar
ocksa viktigt att man som konsument ldser
tillgdanglig information. [
TEXT HELENE GOTBERG
FOTO JOHAN BERGMARK

Sa undviker du dyra
mobilrakningar

1. Lds noggrant igenom avtalsvillkoren
och prisinformationen.

2. Anvand tangentlaset for att undvika
oavsiktlig uppkoppling.

3. Kontrollera noggrant att tjdnsten
stangts av nar du surfat klart,

4. Stang av tjanster som automatisk
uppdatering av e-posten och liknande.

5. Fundera dver om du verkligen be-
hover anvanda mobilsurf nar du ar ut-
omlands. Ett internetcafé kan vara en
betydligt billigare losning.

Kalla: Konsumenternas tele- och inter-
netbyra, KTIB
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Socker pa latsas

Farligt, onddigt eller en hjadlp att halla vikten?
Asikterna &r manga nar det giller sétningsmedel.
Rad & ROn har tagit pulsen pa debatten.

dr sockret utsdgs till boven i fetma-
debatten svarade livsmedelstillver-
karna med att sockra mindre, men
ocksd med att tillsdtta mer s6tningsmedel.
Sotningsmedlen dr dock ifragasatta. I Stor-
britannien 4r debatten om tillsatser s3 het
att flera stora matkedjor rensat bort manga
produkter som innehaller aspartam.

Sotningsmedlet aspartam har debatte-
rats anda sedan det godkdndes i borjan av
1980-talet. Larmen har avlost varandra.
Bland annat har det sagts att imnet stor
kroppens produktion av serotonin, vilket
exempelvis styr mattnads- och hunger-
kinslorna. Den som konsumerar mycket
aspartam skulle alltsa forlora sina mitt-
nadskdnslor. Det har ocksa sagts att imnet
orsakar hjarntumorer.

Flera cancerlarm

2005 publicerade European Ramazzini
‘Foundation en studie som visade att rittor
bland annat kan fa leukemi och lymfkortel-
cancer efter att ha utfodrats med aspartam,
inte i hoga doser men under ldng tid. Denna
studie ansdgs av mdnga som den mest om-
fattande unders6kning som nigonsin
gjorts. Nyligen kom en uppféljande rap-
port frain samma institut med ytterligare
varningar om cancer.

Sétningsmedlet cyklamat har ocksa bli-
vit ifragasatt. Amnet godkindes forst men
forbjods sedan i mitten av sextiotalet efter
rapporter om att det var cancerframkall-
ande. Amnet kom sedan tillbaka, till att
borja med som bordssétning. Numera far
det dven anvindas i vissa livsmedel.

Senast i raden av s6tningsmedel som
stott pa patrull dr sukralos. Amnet ska vis-
serligen vara ofarligt f6r kroppen, men kan
vara miljofarligt eftersom det inte bryts
ner 1 naturen.

Innan ett sdtningsmedel blir godkant for
anvandning gor Livsmedelsverket eller den
europeiska livsmedelsmyndigheten, EFSA
en toxikologisk undersokning, det vill siga
granskar om dmnet &r farligt for mannis-
kan.

—Alla sé6tningsmedlen som finns pé
marknaden dr ofarliga och alla konsumen-
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Den som tror att "osockrad”,

ter kan vara helt lugna. Om @mnena var
skadliga skulle de inte godkidnnas, sdger
Nils Gunnar [lback, toxikolog pa Livsme-
delsverket.

Misstdnksamheten mot s6tningsmedel
beror pad att de idr konstgjorda, tror han.

— Vi tar varje larm och all forskning pa
stort allvar. Men hittills har ingen pa veten-
skaplig grund kunnat visa att det finns na-
gon risk med de s6tningsmedel som nu ir
godkdnda.

Enligt Nils Gunnar Ilbéck kan rapporter
som varnar for cancer eller liknande forst
verka vara serios forskning.

—Ndr vi sedan tittar narmare haller inte
slutsatserna om att sétningsmedlet skulle
vara farligt. Detta giller dven de senaste
rapporterna frain Ramazzini Foundation,
sdger han.

Louise Ungerth pa Konsumentférening-
en Stockholm har {6ljt debatten och forsk-
ningen i tio dr. I dag finns det inget som
talar for att nagot sotningsmedel skulle
vara farligt i de mangder som intas, anser
hon.

Hon har fortroende for att de europeis-
ka myndigheterna och livsmedelsverken i
Europa och USA arbetar seriost.

“utan tillsatt socker” och “sockerfri”

utan tillsatt wckar
: fefchait <1%

. BLUL pRULY S
B e

betyder att produkten inte smakar
sott blir besviken. | stdllet kan den innehalla s6tningsmedel som sukralos eller aspartam.

—De har vridit och vint pa rapporter och
larm som har kommit. Ddaremot ér det inte
fardigutrett huruvida sukralos dr miljofar-
ligt.

Struntar i alla larm

Bengt Ingerstam, ordférande for Konsu-
menter i Samverkan, har en helt annan
uppfattning.

Det gar inte att lita pd Livsmedelsverket
ndr det géller sotningsmedel. Verket negli-
gerar alla larm och all den forskning som
uppger att de dr farliga, anser han.

—Det finns tillrackligt med rapportering
om att till exempel aspartam &r farligt.

Att Livsmedelsverkets stdllningstagande
skulle bygga pa vetenskaplig grund dr han
skeptisk till.

—Ingen vetenskap dr objektiv. Verket be-
aktar bara de resultat som passar industrin
och ménga misstanker att verket 4r paver-
kat av industriintressen.

Argumenten for s6tningsmedel &r inte
sakliga anser han. Dessutom har de som ér
kritiska till sotningsmedel svart att fa
forskningsmedel.

—Principiellt ska vi inte uppritthalla
sockerberoendet pa kemisk vdg. Aspartam

St




> skapar ett 6kat behov av socker. Det dr en

myt att vi skulle halla vikten med lightpro-
dukter, siger Bengt Ingerstam.

Onodigt med sotningsmedel

Det finns manga myter om aspartam och

amnet dr utsatt for en aggressiv propagan-
da bland annat pd internet. Det dr vildigt

forvirrande, anser Latifa Lindberg, dietist

pa Coop.

—Jag vilar tryggt i att vara myndigheter
kommit fram till att sotningsmedel ar
ofarliga.

Déremot tycker hon att de dr onddiga.

—Vi ska sd ldngt det ar mojligt bara dta
det som dr naturligt och inte halla pa
och mixtra. Ater vi en ba-
lanserad kost
gor det inget
om vi da och
da dter nagot
med socker i.
Det finns det
utrymme till.

Sotningsmedel
finns for att vi inte vill andra vara daliga
vanor — de dr en genvidg anser hon. Det
finns inga garantier for att vi dter rdtt bara
for att vi dter livsmedel med s6tningsme-
del i.

—Tyvirr ar det manga som far i sig all-
deles for mycket energi och vill nagon
dricka flera liter ldsk varje dag sd ar sot-
ningsmedel ett maste, annars blir kalori-
intaget for stort.

Lang nedbrytningstid

Enligt Livsmedelsverket dr sukralos helt
ofarligt. Det har dock kommit rapporter
om att imnet skulle vara miljofarligt. Am-
net ar en vattenldslig klorforening och i
vissa miljoer dr nerbrytningstiden lang.
Det har hittats i sjoar och vattendrag i
Norge.

—Det dr otroligt att man inte tog hdnsyn
till miljoaspekterna nar amnet godkandes,
sager Goran Pettersson, professor i kemisk
miljovetenskap vid Chalmers.

De granskningar som gjorts dr inga
langtidsstudier. Andra klorforeningar har
efter lang tid visat sig vara miljofarliga. Att
just anvdnda klorféreningar far framfor
allt kemister att studsa, enligt Goran Pet-
tersson.

—Det dr ett gigantiskt experiment som
pagar med vara ungdomar som dr de som
framforallt dricker Coca-Cola med sot-
ningsmedlet.

Naturvardsverket héller nu pa att under-
soka om dmnet finns i svenska vatten. Ut-
redningen ska vara klar i slutet av dret. [

TEXT HELENE GOTBERG
FOTO RONNY KARLSSON
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Stora mangder av vissa sotningsmedel
kan gora oss sjuka. Dirfor finns det sa
kallade ADI-vardet, acceptabelt dagligt
intag. Sotningsmedlen har olika ADI -
varden och dessa berdknas bland annat
utifran djurforsok. Utifran dessa studier
har forskarna kommit fram till ett ADI-
viarde for aspartam pa 40 milligram per
kilo kroppsvikt och dag. Det innebir att
en person pa 60 kilo
kan dricka fyra liter
aspartamsotad lask
varje dag innan

kommer upp i
ADI-vardet.
For att Livsme-
delsverket ska ha kontroll
over var konsumtion av sétningsmedel
far de bara anvidndas i vissa godkidnda
livsmedel. Hittills finns ingen risk att vi
konsumerar for mycket, anser verket.
Sockeralkoholer dr en annan typ av
sotningsmedel. De flesta finns i naturen
och ADI dr inte begrdnsat t6r dem.
Sockeralkoholer dr daremot laxerande.
Om livsmedlet innehaller mer an tio
procent tillsatta sockeralkoholer maste

Konsumera med matta

det framga av forpackningen att en
éverdriven konsumtion kan ha en laxe-
rande verkan.

Tillsatser av sétningsmedel eller sock-
eralkoholer maste alltid anges pa for-
packningen.

—Det ska sta "innehaller sotningsme-
del” ndra den beteckning som livsmed-
let har. Innehéller produkten bade till-
satt socker och sotningsmedel ska pa
samma sdtt produktens namn atfoljas av
“innehaller socker och sotningsmedel’.
Det hir slarvar en del tillverkare med
och det dr inte alltid s tydligt utskrivet,
sdger Evelyn Jansson-Elfberg,
avdelningsdirektor pa Livsmedelsverket.

I ingrediensforteckningen ska sedan,
som alltid for tillsatser, funktionsnamn
och sétningsmedlets namn eller E-
nummer anges.

Sockermidrkningen dr forvirrande.
Sockerfri, utan socker, innebir till ex-
empel inte alltid att du slipper den sota
smaken. Produkten kan innehilla sot-
ningsmedel. Osockrad, socker ej tillsatt,
innebdr att det kan finnas bade socker
fran ravarorna och sétningsmedel i livs-
medlet. O

Vad betyder markningen pa forpackningen?

Osockrad, socker ej till-  Ja, fran ravarorna
satt m.m. L '

Kédlla: Livsmedelsverket

e dEnnveoma

Nej Ja

Ja, fran ravarorna 3

Dessa sotningsmedel finns i Sverige

Med kalorier

Sackaros Sorbitol, E 420

L

Xylitol, E 967

Maltos  Laktitol, E 966

L Ml

Erytritol, E 968

Kdlla: Livsmedelsverket

Utan kalorier

Acesulfam K, E 950 Taumatin, E 957
Cyklamaf, E 952

Sukralos, E 955

i 13 } S T 4 i e R s R e
E 955 = e e e T s e e s LT B et Rkt L oL . e LT L i
et fiee i GabssaE ekl sk e e s B b R b S S e e it + Bpab sl gr b 4
b e e | e e R e T ; SR N

Salt av aspartam och
acesulfam, E 962

Rad&Rén 10,07




Kampen mot /

pappersra

Det finns ndstan lika manga internet-
bankavtal som vanliga privatavtal,
danda dr bara fem procent av alla rak-
ningar elektroniska. Men foretagen for-
sOker gora pappersrdakningen till histo-
ria — en dyr historia — genom att salta
fakturaavgifterna.

Fakturaavgift forekommer for de flesta va-
ror och tjdnster och ticker avsindarens
kostnader for att hantera, skriva ut och
skicka rdkningarna. Men avgiften blir ock-
sd allt mer ett patryckningsmedel for att fa
konsumenten att vélja papperslos fakture-
ring som elektronisk faktura eller autogiro.
Pa samma sdtt som bankernas och Svensk
Kassaservices kassaavgifter ska fda kunder-
na att girera rakningarna hemifran istallet
for att kda pa kontoren.

Fakturaavgiften kan vara uppat 40 kro-
nor per rakning.

—E-fakturor dr kostnadseffektivare for
den som skickar rakningen, siger ekono-
men Pdr Karlsson pa Svenska Bankfore-
ningen. Férutom utskriften och portot
kostar ocksa arbetet och kontrollen av
pappersrikningarna, sa ett foretag kan
spara mer an sjdlva avgiften om kunden
betalar via webben. E-fakturering ir ju
ocksd bra for miljon genom att pappers-
dtgangen minskar.

For konsumenter som inte vill eller kan
betala via internet dr ett alternativ att ha
autogiro. Men manga tycker det senare ér
osdkert, kontot maste ju innehalla tillrack-
ligt just ndr pengarna dras.

— Fast med autogiro kan kunden i vissa
fall fa skriftligt besked om att pengarna har
dragits fran kontot, sdger Pir Karlsson.

Nodvandigt alternativ
De flesta som erbjuder elektronisk faktura
ar, forutom myndigheter, storre energi- och
teleforetag. Telia har bara fakturaavgift for
sina fasta manadsabonnemang, 20 kronor.
—En del kunder har inte internet s3 vi
madste ha alternativ till e-faktura, siger
Telias pressansvarige Cecilia Edlund. Vill
man slippa fakturaavgiften kan man vilja
kvartalsfaktura eller autogiro. E-faktura ar
enklare for bada parter, om inte annat for
att kunden slipper fylla i det langa refe-
rensnumret ndr man betalar via internet.
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Manga bdckar sma blir en stor @ — av pappersfakturor. Men trots att de flesta konsumenter betalar

o

rdkningarna via webben gar bara ett fatal fakturor att fa i elektronisk form.

Vi informerar om e-faktura via kund-
tjdnst, via webben och nir vi skickar brev.

Och ndr man betalar rakningar via in-
ternet informerar bankens webb ifall det
gar att fa en e-faktura i stéllet.

Okar stadigt

Antalet e-fakturor 6kar kraftigt, fran fem
miljoner 2005 till tio miljoner i fjol, visar
kartliggningar som Acando AB gor at Nit-
verket for e-faktura som bestar av banker,
foretag och myndigheter. Andé utgjorde
e-fakturorna bara fem procent av alla be-
talningar som svenska privatkunder gjorde
genom internetbankerna under samma
tid.

—Andelen e-fakturor fortsétter sannolikt
dka under 2007, sdger konsulten Joachim
Ahlm pa Acando AB.

Kommer fakturaavgifterna att stiga nir de
som betalar via pappersrikning blir fdarre?

—Jag tror inte det, for den avgiften base-
ras pa foretagens kostnader. Men det kan-
ske vore smart for att fa fler konsumenter
att overga till e-faktura. O

TEXT SVEN OLOV KARLSSON
FOTO PATRICK SORQUIST/SCANPIX

Manga e-banks-
kunder

« Ar 2006 gjordes cirka 200 miljoner
internetbetalningar av privatpersoner
| Sverige.

« Av dessa betalningar var bara 10 mil-
joner eller fem procent elektroniska
fakturor.

« 1 dag finns 6470000 privata inter-
net-bankavtal i Sverige forutom de
6500000 privata bankavtalen. Det
hdga antalet internetavtal beror pa
att manga konsumenter ar internet-
kund hos flera banker samtidigt.

« Att manga ar internetbankskunder
minskar bankernas pappershantering:
antalet gireringar via blankett har se-
dan 1995 mer an halverats, fran 189
miljoner till endast 86 miljoner gire-
ringar ar 2006.

Kalla: Svenska Bankféreningen, Temo,
Riksbanken

Tre fakturaavgifter blir over 800 kr

Avgifterna for dina pappersfakturor blir mycket pengar pa ett ar. Vi raknade samman
fakturaavgifterna for tre vanliga l6pande utgifter fran representativa foretag:

Hemtelefoni, Glocalnet:
Mobiltelefoni, Tele2:
Bredband, Com Hem:

Summa

20:—/man 240:—/ar
24:—/man 288:—/dr
25:—/man 300:—/ar
69:—/man  828:-/ar

Av foretagen i exemplet dr det bara Glocalnet som inte erbjuder e-faktura.
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Rad RO" Julklappstips fran det gangna aret!
A @ t 2007 Den som gillar skidakning behdver skydda

s P EEEDES
ira e RRDB DR

ogonen vid daligt vader. Skid- _ o
glaségonen Adidas Yodai fick | %™
omdomet “bdst” i vart test |
nummer 1. Carrera Chameleon
och Scott 89Xi fick ndstan lika bra betyg

TESTER NR  SID

Ansiktskramer for man 10 4 Pellets 7 27 s
Antirynkkramer 1 13 Platta bildskirmar 1 32 - och kostade betydligt mindre.
Barncyklar 3 13 Robotdammsugare 2 28 . Arets julklapp, i varie fall
Bilbarnstolar 5 36 Salt i soppor 2 4 . enligt Handelns utrednings-
Dammsugare 4 30  Skidglaségon Lo W26 e .~ M institut, blir en gps-navigator. :
Digitalkameror 1 4 Slalomskidor 10 2045 - | it gps-test, som publicera-
Digitalkameror 6 22 Spisar med varmluftsugn 3 28 % des i nummer 5, fanns ingen sjalvklar vin-
Diskmaskiner 5 4 Sticksagar 6 33 < nare. Mest prisvard var TomTom One Euro- *
Dvd-spelare 6 10 3G for dova ; 121 pe New Edition, som bara fick ett podng -
Dvd-inspelare 8 25 Tv-apparater 4 10 - mindre dn vinnaren Garmin niivi 660.
GPS 5 22 Tv-apparater 9 33408
Grasklippare 5 13 Tvattmaskiner 3 4 Rejdla kOksknivar dr alltid en valkom- .
Hdifraer 9 e T S 9 26 & men julklapp. Nér vi testade knivar i
chl e 4 L : nummer 9 gick Globals kockknivG2 = ¢
Hogtalare 10 28  Tester enbart publicerade pa webben : segrande ur striden om basta kock- §
Internetsdkerhet 2 34  Digitalkameror 07-05-31 - Kniv. Ett betydligt billigare alterna- = &
Juniorhjalmar 6 4 Mediespelare (mp3 m.fL) 07-08-10 - UV dr Fiskars kockkniv, som fick
Kameraobjektiv 1 8  Mobiltelefoner 07-03-09 : omdémet “prisvard”.
Kolsyremaskiner 10 16  Mobiltelefoner 07-06-27 Du som ar pa jakt efter
Koksflaktar 7 4 TV-apparater R7=06-23 e en platt-tv har val inte :
Koksknivar 9 18  TV-apparater U031 60 missat vart test i nummer -
Lutaviuktare ; 2 9 och den utdkade testta-
Mediespelare 7 28  GRANSKNINGAR : bellen pa webben? Bast i test av alla mo-
Mediespelare 10 28  Datortillverkare 4 18 ¢ deller blev 32-tummaren Panasonic TX-  °
Mixrar 8 4 Kladkedjor / 22 : 32LXD700F (hd-ready). Den fick dven tes-
Mobiltelefoner 7 10  Kottbullar 10 13« tets hogsta bildkvalitetsbetyg, en sjua.
Multiskrivare 3 25 Tonfisk pa burk 8 e :

LR NN N N RN NN NNESNENRENNHNHN N N NN NN N NN N NN N NN NN &

GOr nagon glad i jul!

En prenumeration pa Rad&Ron ar en
fornuftig gava som racker ett helt ar.

Gavan galler i ett ar fran betalningsdatumet
och mottagaren far 10 nr av Rad&Rdén

samt tillgang till alla tester och artiklar
pa webben. Allt detta f6r endast 240 kr.

Vi skickar ett presentkort som du kan

ge till mottagaren. et

Erbjudandet géller t.o.m. den 9 januari 2008 och inom Sverige. bestalla direkt Pé S

: Sl www.radron.se
Titeldata AB kundtjanst

Telefon: 0770-45 71 45 (man-fre 08.30-16.00)
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Skrivtitl oss! Rad &Ron, Box 6086, 102 32 Stockholm eller radron@radron.se
Redaktionen forbehaller sig rdtten att korta och redigera insidnda texter.

Intressant om elpriserna

Tack for en intressant artikel om
elpriser. Men varfér namns inte
Kundkraft som ett satt att en-
Kelt fa bra elpris? Kundkraft ar
ingen elleverantdr utan en kon-
sumentforening som upphandlar
el manadsvis at medlemmarna.
Jag har varit med dar i flera ar
och det har funkat helbra. Vi far
vanligtvis en ny leverantor varje
ar med ldgsta pris utan att be-
hova rora ett finger. En stor for-
del, sarskilt for sma forbrukare,
dr att inga fasta avgifter till-
kommer. Om den fasta avgiften
ar t.ex. 300 kronor, vilket kanske
ar det vanligaste, och forbruk-
ningen 2000 kWh blir det 15 ore
tilldgg per kWh. Ni skriver in-
genting om de fasta avgifterna.
Varfor? Ofta vinner forresten na-
got av de tolv oberoende elhan-
delsbolag som ni ndmner i arti-
keln.

Bosse Hjelmqvist, Lidkoping

SVAR. Sven Olov Karlsson, re-
porter Rad & Ron: Bra att du fun-
nit en modell du ar n6jd med!
Elmarknaden ar for omfattande
for att vi ska kunna redovisa alla
losningar i en enda artikel. Vad
gdller din fraga om de fasta av-
gifterna, valde vi den hdr gang-
en att istdllet fokusera pa den
del av elpriset som konsumen-
ten sjdlv kan paverka.

Barnsajergdu
= barnsakerhet

Jag skulle vilja gora ett inldgg
angaende svaret pa lasarbrevet
om ordlistan T9 som finns i de
flesta mobiltelefoner, eftersom
jag blev valdigt skeptisk nar jag
ldste vad Mattias Holm, Sony
Ericsson, svarade. Jag har ndm-
ligen ocksa funderat Gver var
det har beslutats vilka ord som
ska finnas i ordlistan.

Det borde vdl vara sa, att na-
gonstans ifran har det kommit

Rad&Ron 10/07

Avlagringar i
tvdttmaskinen

Vi har sedan nagra ar en tvatt-
maskin (Selection) fran Elec-
trolux. Innan dess hade vi ett
annat marke som fungerade
utan problem i dver 20 ar.

| Electroluxmaskinen har vi
hela tiden problem med svar-
ta avlagringar i tvdttmedels-
facket. Eftersom det tydligen
ar en totalt ogenomtdankt kon-
struktion gar det inte att kom-
ma at alla skrymslen for att
gora rent det — vare sig med
tandborste eller virknal eller
liknande.

Jag skulle vilja ha ett tips
om ett miljovanligt medel
som maskinen gar att skolja
med da och da for att bli av
med de har ohdlsosamma be-
ldggningarna eftersom jag an-
tar att de finns lite varstans i
maskinen. Tilldgga vill jag att
det dr varken fel pa tvattmed-
let eller skoljmedlet eftersom
det har fungerat utan anmark-
ningar i den gamla maskinen.

C. May

en lista med vilka ord som ska
finnas med i den svenska ord-
listan och denna lista maste ha
skapats av ndgon eller nagra
personer. “Apelsin” (vilket blir
“apelso” i min telefon) ar bara
ett exempel pa ord som inte
finns. Ett annat ord ar “semla”,
som blir “rena”, "sena”, “renb”
och “rena” i tur och ordning nar
jag vadljer alternativa ord.

Apelsin dr inte en ovanlig ord-
foljd, det ar enbart ett ord, och
dessutom inte ett helt ovanligt
sadant.

Jag tror att de flesta svenskar
anvdander ordet apelsin mer ofta
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SVAR. Annika Kiihner, pro-
duktchef Electrolux: Avlag-
ringarna ar i regel en kom-
bination av tvdattmedels-/
skoljmedelsrester och smuts.
Kan sdkert ocksa vara mogel
om man haller tvattmedels-
fack och lucka stangda mellan
tvattarna.

Det finns en knapp mellan
facken som man trycker pa —
da gar det att dra ut tvattme-
delsfacket och spola rent det
under kranen. Om man tar
loss dverdelen till skdljme-
delsfacket och sedan tar en
diskborste sa ar det inte

dn “massgrav” eller "kdrnvapen-
krig”. Ett forsok att skriva “"barn-
sakerhet” ger resultatet “barn-
sajergdu”. Ar inte det ett ovan-
ligt svenskt ord med en ovanligt
svensk bokstavsfoljd?

Lars

SVAR. William Clement, tales-
person Nuance (tillverkar T9-
och XT9-ordlistorna): Ordlistorna
speglar det vardagssprak som
anvands i dagstidningar, pa tv
och i samtal. Manga elektronis-
ka kdllor ingar i den i stort sett
helt automatiserade insamlings-
processen. Ddrefter later vi per-

|
, 1]

manga vrar kvar man inte
kommer at. Och dem brukar
man kunna spola rent med
lite varmvatten.

Ett tips ar att alltid ldmna
bade tvattmedelsfacket och
luckan lite pa gldnt sa att ma-
skinen torkar ur. Pa sa satt
minimeras risken for beldgg-
ningar som kan bildas i en
fuktig miljo.

For att undvika och avlags-
na beldggningar i maskinen
rekommenderar vi dessutom
att man emellanat kor en tom
90°-tvdtt med vittvdttmedel.

soner som har spraket som sitt
modersmal komplettera ordlis-
tan med andra typer av ord, ex-
empelvis namn pa livsmedel,
som annars skulle bli underre-
presenterade. Normalt kan ord-
listorna stava till mellan 50000
och 200000 ord beroende pa
sprakets karaktdar och hur det
anvands.

Att manga vanliga ord dnda
saknas beror pa att utrymmet for
ordlistorna dr begrdansat. Darfor
forsoker vi fanga de mest van-
liga orden. Men man kan dven
lagga till egna ord for att skapa
en personlig ordlista.
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Prenumerera ett
helt ar for bara 240:—

| varje nummer far du:

* Vara valkanda produkttester
Granskande reportage

« Rad i aktuella konsumentfragor

* Engagerade gastkronikorer

+ Tilleang till vart stora testarkiv pa natet

PORTO BETALT

Rad&Ron
c/o Titeldata AB

Svarspost
Kundnr 204 845 29
110 12 Stockholm

Ja, tack! Jag vill ha en oberoende tidning som all-
tid star pa min sida. For endast 240 kronor fdr jag
|0 nummer av Rad & Ron och tillgang till det unika
arkivet med over 100 tester pa www.radron.se.
Betalningen sker ndr jag fatt mitt inbetalningskort.

Namn:

Adress:

Postnummer/Ort:

Telefon:

PRISET GALLER ENDAST INOM SVERIGE. RAD&RON, C/O TITELDATA,
|12 86 STOCKHOLM HLJNDT],&MST TELEFOMN 0770-45 71 45.

045006

LASARBREV

> Svindyr reparation

Jag har lamnat in en 4 ar gam-
mal video pa lagning. Nar jag
sen kom och skulle hamta den
sa uppgick kostnaderna till

4 000 kronor. Jag ifragasatte det-
ta och tyckte det var alldeles for
dyrt. Han hade endast behdvt
byta det nddvdndigaste och om
priset steg sa mycket kunde han
val ringt och fragat mig?

Han anser att eftersom vi inte
kom 6verens om ett pris fran
bdrjan sa maste jag betala detta.
Har han ratt? Finns det nagra la-
gar som tacker detta om jag
skulle vilja ga vidare?

Erika

SVAR. Magnus Karpe, jurist,
Konsumentverket: Om du som
konsument har ldmnat in videon
till en naringsidkare (NI) for re-
paration ar konsumenttjanstla-
gen tillamplig. Enligt lagen ska
NI avrada dig fran att bestalla
reparationen om den med han-
syn till priset pa reparationen
och videons vdrde inte kan an-
ses vara till rimlig nytta for dig.
Om NI férst ndr reparationen re-
dan har paborjats upptacker att
reparationen inte kan vara till
rimlig nytta for dig ska han in-
formera dig och fraga dig om re-
parationen ska fortsdtta. Far NI
inte tag pa dig ska arbetet av-
brytas. Om NI inte uppfyller des-
sa krav ska du forsdttas i samma
situation som om NI hade rad-
fragat dig. Detta innebdr att en
beddmning far goras av hur du
skulle ha agerat, till exempel
hur mycket du hade varit beredd
att betala, om du blivit informe-
rad av NI. For det fall du och NI
inte kommer dverens kan denna
typ av tvist provas i Allmdnna
reklamationsnamnden.

Att inget pris ar overenskom-
met spelar ingen roll i denna
situation eftersom reglerna jag
har beskrivit ovan dr oberoende
av detta.
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Gnistor fran glédlamporna

Glodlampor brukar oftast “ga”

| tdandningsogonblicket. Flera
ganger har gnistor flugit ut fran
armaturerna ndr lampan gatt.
Senast var det min sanglampa,
och gnistor hoppade ner i sdang-
kladerna. Sadant skulle kunna
bli 6desdigert. Vad beror detta
fenomen pa?

Berra

SVAR. Susanne Sundstrom,
handlaggare Elsdakerhetsverket:
Nar en glodlampa slutar fungera
beror det oftast pa att glodtra-
den gar av. Vanligtvis hander
det ingenting men under vissa
omstdndigheter kan en urladd-
ning uppsta. Om lampans sockel
har tunn plat eller om glaset ar
for tunt kan dessa ge vika vid
urladdningen och gnistor kan da
forekomma. Dalig kontakt pa
grund av glapp i gangor mellan
lampsockeln och glodlampan ar
ocksa en del av problemet. Elsd-
kerhetsverket ar medvetet om
fenomenet och arbetar med att
komma fram med en L6sning pd
problemet.

Vad hander med
Krav-kaffet?

"Mat som transporteras med
flyg kommer aldrig att kunna
certifieras och sa langt det ar

Rad&Rdn 10/07



maojligt kommer transporter
med fossila branslen att undvi-
Kas”, sdger Lena Soderberg, vd
pa Krav (Rad & R6n nummer 9,
2007).

Jag undrar vad som hander
med Kravmadrkningen pa till ex-
empel kaffe.

Om Kravproducerat kaffe mis-
ter markningen p.g.a. utslapp
fran transporterna, (till exempel:
den olja batar drivs med &r ing-
et under av renhet vad galler
svavel) hur ska vi da kunna skil-
ja Kravproducerat fran “giftpro-
ducerat”?

Kommer det att finnas olika
nivaer; gron, gul eller rod farg
pa Kravmarket?

Jonas Magnusson

SVAR. Zahrah Ekmark, projekt-
ledare, Krav: Som Lena tidigare
har sagt sa kommer flygtrans-
porterade livsmedel idag inte
att kunna klimatmarkas. Framti-
da teknikutveckling kan dock
leda till forandringar i reglerna.

Da det gdller det Krav-madrkta
kaffet sa ser jag inget omedel-
bart problem. Férenklat kan vi
sdga att transporter med bat
och langa transporstrackor med
stora lastbilar dar bdttre dn korta
transportstrackor med mindre
lastbilar. Darmed kan man sdga
att Krav-kaffet ocksa kan bli kli-
matmadrkt. Troligt ar att det
kommer att stdllas krav pa mil-
joklass pa transportfordon och
vi maste da hitta en rimlig niva
som inte slar ut storre delen av
transporsektorn men som anda
driver forbattringsarbetet, att fa
effektivare och klimatsmartare
transporter, framat.

Gallande sjdlva mdrkningen
sa dr det en process som vi inte
har hunnit sa langt med. Troligt
ar att vi satter upp vissa kriteri-
er/regler som man maste klara
for att bli klimatmadrkt dvs. det

Rad&Rdn 10/07

blir da inga nivaer i markningen
utan antingen dar en produkt kli-
matmarkt eller ocksa inte.

Dyr trygghet
hos Vattenfall

Sommaren 2006 var elpriserna
pa vag upp. Det hade val varit
torrt pa varen och nivaerna i
vattenmagasinen var laga. Kan-
ske var det nagot strul med
karnkraften ocksa. Massmedia
kommenterade de stigande el-
priserna.

Da ringde Vattenfall (eller na-
got call-center) upp presumtiva
el-abonnenter och erbjod ett
“trygghetsavtal med prisgaranti
och omteckningsratt”. Omteck-
ningsratten innebar att man
hade rdtt att omteckna avtalet
(mot en viss avgift) om elpriset
skulle sjunka framdver.

Det ddr lat ju valdigt bra sa
det behdvdes inte nagon storre
overtalning for att fa oss att
teckna ett trearsavtal. Men!!!

Det framgick inte klart att det
| sjdlva verket ju dr Vattenfall
sjalva som bestammer elpriset!!!
Och inte borjade man fundera
over detta forrdn elpriset pa
spotmarknaden framat hosten
sjonk till halva den niva som
gdllde da vi tecknade avtalet!
Man forvantade sig da att
Vattenfalls elpris i nagon man
skulle folja spotpriset, men,
trygghetsavtalet lag kvar pa
samma niva.

Nu tror man pa Vattenfall att
utslappsratterna ska driva upp
elpriserna, sa nagon sankning
framover stdlls inte i utsikt.

Det dar telefonsamtalet har
under det forsta aret kostat oss
cirka 3000 kronor. Hur gar det
de aterstaende tva aren? Jag
skulle tro att Vattenfall har sitt
pa det torra! Dom sdgs ju gora
rekordvinster nu!

Ifragasdttande el-abonnent

TESTAR VI:

 Rakapparater

o Skidhjalmar

« Lagenergilampor
« Borrmaskiner

LAS OCKSA OM

Bli din egen forldggare. Allt fler férverkligar
sina forfattardrommar genom att publicera print
on demand-bdcker, en vaxande bransch tack
vare billigare och enklare teknik. Vi berdttar hur
du gor for att debutera litterart pa eget forlag.

Pensionsforsakringar. Aldrig har val forsak-
ringsbolagens reklam for pensionstorsakringar
varit sa massiv som nu. Men ar privata forsak-
ringar det basta alternativet? For den som verk-
ligen behdver spara kan forsakringen i sjdlva
verket bli en forlustaffar.

Sportlovsmat. Spaghetti och kottfarssas, hamt-
pizza eller kanske en fardiggrillad kyckling.
Efter en dag pa skidor brukar varken fantasin
eller orken rdacka till for kreativa matlésningar.
Ta hjdlp av var meny for att fa nya idéer.

FLER TESTER PA
www.radron.se

Vi ldgger lOpande ut nya tester pa www.radron.se.
Du hittar dem bland 6vriga tester pa testsidan.

| NASTA NUMMER

FOTO SCANPIX

Rad Ron

NUMMER 1
UTKOMMER 25/1
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Posttidning B

Avsdndare:
Rad &Ron, c/o Titel Data AB,
112 86 Stockholm
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ARN-FALL

ILLUSTRATION CHRISTINA ALVNER

TEXT GUDRUN HJELTE

Ar du missndjd med en
vara eller en tjdnst ska
du klaga ddr du kopt den.
Avvisas dina klagomal
bor du vdnda dig

till den kommunala
konsumentvagledningen.
Om problemet anda inte
gar att l6sa kan du gora
en skriftlig anmadlan till
Allmdnna reklamations-
namnden, Box 174,

101 23 Stockholm.
Anmadlningsblanketter
kan hamtas pa ARN:s
webbplats www.arn.se.
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Ovdlkomna paket

En telefonforsdljare fran Intermedica ringde upp
Jenny och erbjéd proviorpackningar av rosenrot
och kaloriblockerare. Hon sa att hon var ansluten
till Nix-telefon och inte ville ha reklam. Trots det
kom en leveransbekriftelse ndgra dagar senare. Da
forsokte hon kontakta férsiljningschefen, men for-
gaves.

Sedan kom fyra paket fran Intermedica. Samtliga
returnerades ooppnade.

Jenny ansag att foretaget skulle betala henne 3 450
kronor for merarbete, telefonkostnader och korre-
spondensmaterial. Intermedica sa nej och motive-
rade det med att Jenny inte kontaktade foretaget
inom angerfristen.

Allminna reklamationsnimnden, ARN, papekar
att det aldrig funnits nagot avtal mellan Jenny och
foretaget. Andd sindes paketen ivig. Jenny har ritt
till ersdttning for felaktig leverans men inte med sd
mycket som hon begdrt. Hon bor néja sig med 250
kronor.

Hotell utan resa

Kroatiska turistbyran arrangerade en tdvling dar
vinsten var en resa for tva personer. Peter vann tav-
lingen men kédnde sig lurad nér det visade sig att

priset var en hotellvistelse. Resan fick vinnaren be-
tala sjdlv.

Peter ansdg att tavlingen varit medvetet vilse-
ledande och krédvde att turistbyran skulle ritta till
felet genom att bekosta en resa for tva till Kroatien.

Han far inte ARN pa sin sida. Nimnden har tittat
pa tavlingsformuldret och dar stir det att priset var
”7 dagar pa hotell i Istrien och Kvarner”.

Uttag pa inlast kort

I Barcelona finns en person som gjorde tva uttag
for 9 638 kronor pa Saras kontokort. Det upptickte
hon ndr hon kom hem.

Sara visste att hon lagt kortet i pldnboken som lag
i en viska. Den fanns bakom en last dorr i den li-
genhet hon hyrt. Enligt Sara maste nagon ha tagit
kortet, gjort uttagen och sedan lagt tillbaka det. Al-
ternativt hade kortet kopierats. Hur det dn gétt till
ville hon ha betalningsbefrielse av Swedbank.

Banken ansdg att Sara forlorat kortet, tillfilligt,
genom grov oaktsambhet.

—Utredningen visar inte hur kortet har forsvunnit,
men den visar inte heller att kortet skulle ha kommit
bort for att Sara varit vardslés med det, siger ARN
och rekommenderar Swedbank att befria Sara fran

betalningsskyldighet. Banken har foljt ARN:s rad.

Havererad bilsemester

For 99 800 kronor kopte Hans en Volvo V7o av Bil
& MC Staffanstorp HB. Sen dkte han och frun pa
semesterresa till sodra Europa. Efter cirka 100 mil
havererade bilen och fick birgas till en verkstad i
Tyskland. Flaktremmen var av.

Efter ytterligare 15 mil borjade en varningslampa
lysa. Pa verkstaden konstaterade man att fliktrem-
men brunnit pa grund av fel i kylkompressorn och
servopumpen.

Hans ansdg att Bil & MC skulle sta for drygt
22,000 kronor i ersdttning for bargning och repara-
tion. Foretaget papekade att parterna kommit ove-
rens om att Hans fick kopa bilen for ett reducerat
pris mot att han sjdlv lamnade in den for vissa repa-
rationer hos en verkstad han sjdlv valt. Ddrmed ska
Bil & MC inte svara for den forsta reparationen i
Tyskland, anser ARN. Men den andra kommer
foretaget inte undan. Allt talar for att kylkompres-
sorn och servopumpen gick sénder pa grund av
brister som fanns redan vid kopet.

Bil & MC har inte f6ljt ARN:s rekommendation
att ge Hans 12000 kronor i erséttning.




	01
	01b
	02
	03
	04
	05
	06
	07
	08
	09
	10
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	20
	21
	22
	23
	24
	25
	26
	27
	28
	29
	30
	31
	32
	33
	34
	35
	36
	37
	38
	39
	40
	41
	42
	43
	44

